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U subotu, 13.

jula odrzan je redovni mjesecni
sastanak studenata stipendista Fondacije Hastor.
Studenti su ovoga puta imali priliku prisustvovati
nadasve zanimljivom i korisnom predavanju koje ¢e
im, sigurni smo, u buduénosti dobro doci.

Sigurno smo svi razmisljali o nasim putanjama nakon
zavrSetka obrazovanja. Kuda i kako dalje? Kako do
zaposlenja? Ono $to je sigurno jeste da nas nijedan
posao necée Cekati. Naprotiv, mi smo ti koji treba
da ulozimo napore kako bismo dosli do Zeljenog
zaposlenja.

U prostorijama ASA Prevent grupacije ovog vikenda
ugostili smo Zlatana Deljkica, HR menadziera
ASA  Osiguranja, najpropulzivnijeg  domadeg
osiguravajuceg drustva u BiH. Zlatan je studentima
govorio o temi koja ih u ovom periodu najvise
interesuje, a tiCe se njihovog zaposlenja nakon
zavrSetka formalnog obrazovanja.

Kao iskusan HR menadZer, gospodin Deljki¢ je
studentima odao tajne dobro napisanog CV-a,
motivacionogpismainacine pripremezapisanjeistog.
Prisutnima je, takoder, otkrio detalje bitne jednom
poslodavcu prilikom odabira savr$enih kandidata za
odredenu poziciju: od CV-a, motivacionog pisma,
intervjua, dress code-a, rukovanja i svih ostalih sitnih
detalja koji na poslodavca itekako ostavljaju utisak.
bvS obzirom na to da su auditorij Cinili studenti,
uglavnom bez radnog iskustva, nas predavac je dao
niz savjeta o tome kako nadomjestiti nedostatak
istog. Naglasio je da je za studente koji ¢e ubrzo

kroCiti na trZiSte rada jako bitno da se pored
formalnog obrazovanja uklju¢e u niz neformalnih
aktivnosti poput volonterizma, studentskih praksi,
osnivanja startup-a, uceséa u raznim projektima,
konferencijama, seminarima i slicno.

Priprema za intervju, moguca pitanja i odgovori
predstavljali su drugi vazan segment subotnjeg
predavanja, ali i selekcijskog procesa prilikom
zaposljavanja uopce. Poziv na intervju s poslodavcem
obicno znaci da smo korak blize ka ostvarenju
naseg cilja, ali to nikako ne znaci da smo i pozivom
na intervju dobili Zeljeni posao. Putem intervjua
poslodavac ¢e ocijeniti istinitost naseg CV-a te kroz
razna pitanja procijeniti da li smo upravo mi prava
osoba za popunjavanje odredene pozicije.

Zlatan je ovom prilikom studentima otkrio i naj¢esca
pitanja koja mogu da ocekuju na razgovoru za
posao, kao i pitanja koja kandidati mogu da postave
poslodavcu.

Potraga za zaposlenjem nimalo nije jednostavna, a
trziSte rada je nemilosrdno kao nikad prije. Krociti
u jedno ovakvo okruZenje potpuno je razli¢ito od
onoga o ¢emu studenti obi¢no mastaju, pa je zbog
toga jedno ovakvo predavanje nuzno za mlade ljude
koji ¢e se prije ili kasnije naéi na ovoj putanji. Ono
Sto je jako bitno jeste da ovu fazu Zivota do¢ekamo
spremni, a uz Zlatanove zlata vrijedne savjete,
vjerujem da ¢emo i biti!

DzZulisa Otuzbir






ARIS KARAMUSTAFIC I NJEGOV TIM
PROGLASENI SU POBJEDNICIMA
PRESTIZNOG TAKMICENJA ,STEM YOUTH
INNOVATION“ ODRZANOG U LONDONU
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Aris Karamustafi¢, sedamnaestogodisnji stipendista
Fondacije Hastor, skupa s timom ucenika Koledza
ujedinjenog svijeta u Mostaru (UWC), proteklih
nekoliko mjeseci bio je dijelom prestiznog STEM
takmicéenja u inovacijama, organiziranog od
strane BIEA (Britanske medunarodne asocijacije
za obrazovanje). Svrha pomenutog takmicenja je
prvenstveno dizajniranje drona, odnosno letjelice
koja bi pomogla i omogudila zastitu i prezervaciju
ugrozenih vrsta Zivotinja. Inspiriran negativhom
situacijom leSinara u Bosni i Hercegovini i nedavnim
fenomenom izumiranja bjeloglavog supa, te
nepristupacnoSc¢u miniranim terenima u BiH, Arisov
tim je odlucio dizajnirati bespilotnu letjelicu Cija bi
krucijalna funkcija bila snimanje miniranih podrucja,
te prosljedivanje prikupljenih podataka naucnicima.
Pomenuti podaci bi kasnije bili koristeni u cilju
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istrazivanja i opservacije ugrozenih Zivotinja. Razlog
za upotrebu ovakvih tipova letjelica u miniranim
podrucjima lezi primarno u otklanjanju Zivotnog
rizika, bududi da bi, shodno prikupljanju podataka
posredstvom ovih letjelica, ljudska intervencija i
dotadasnja dominantna uloga ljudskog faktora,
postale u potpunosti suvisne. Dizajnirana letjelica je,
takoder, opremljena setom za beZi¢éno punjenje, a
baza solarnim panelima, te bi kao takva bila potpuno
nezavisna.

Arisov tim se kvalificirao kroz sve faze ovog
takmicenja plasiravsi se u finale medu 40 najboljih
timova od inicijalnih 1300, koliko ih se prijavilo na
pomenuto takmicenje. Finale se odrzalo u Londonu
u Muzeju rojalnih zraénih snaga, a njegov koncept
sacinjen je od tri segmenta: let drona, prezentacija



same ideje i rada, te timska evaluacija, pri ¢emu je
Arisov tim briljirao na sva tri polja. Uprkos izuzetno
snaznoj konkurenciji sacinjenoj od timova iz ¢ak 18
zemalja koje su bile ucesnice ovog finala, njegov
tim je ve¢ na samom pocetku dodjele nagrada
osvojio nagradu za najbolje predstavljenu ideju i rad.
Takoder, dodijeljena im je i nagrada kao najboljem
timu u starosnoj grupi od 15 do 17 godina. Prethodno
osvojivsi ove dvije nagrade, na samom kraju ovog
prestiznog takmicenja, proglaseni su i pobjednicima,
te su shodno dodijeljenoj tituli osvojili i novcanu
nagradu u iznosu od pet hiljada britanskih funti koje
su donirane skoli.

Pored ogromnog uspjeha na pomenutom prestiznom
takmicenju odrzanom u Londonu, Aris je izuzetno
aktivna mlada individua i kada je rije¢c o domenu
vannastavnih aktivnosti, kao i na sportskom polju.
Naime, vec¢ od svoje Seste godine Aris trenira karate,
te je ve¢ u prvim godinama svoje sportske karijere
pokazivao veliki napredak i znacajno odstupanje od
svojih vrsnjaka, te je na polaganju za svaki karate
pojas odabran kao najbolji kandidat. Na pocetku je
osvajao djecije turnire, a u periodu kada je dostigao
takmicarski uzrast, postaje c¢lanom nacionalnog
karate tima, odnosno karate reprezentacije Bosne i
Hercegovine. Poziv za nacionalni tim prvenstveno je
zasluzio, pored prethodno osvojenih zlatnih medalja
i uspjeha na brojnim takmicenjima, osvojivsi zlato
na Drzavnom prvenstvu Bosne i Hercegovine time
postavsi drzavni Sampion. Narednih godina postao je
dupli Sampion BiH, a jednom i viceSampion. Postavsi
dijelom karate reprezentacije, Aris je dobio priliku
ucestvovati na Balkanskim prvenstvima u Turskoj
i Srbiji gdje je osvojio dvije balkanske bronzane
medalje, a na jednom od takmicenja zauzeo je
peto mjesto. Takoder, broji pobjede na brojnim
medunarodnim turnirama u Madarskoj, Hrvatskoj,
Srbiji, Turskoj, Austriji i dr. U Bihacu je polozio crni
pojas i time stekao zvanje Majstor karate, Crni pojas
1. DAN. Postizanje ovog zvanja za njega je znacilo
kraj jedne velike Skole koja ga je, kako i sam istice,
pored sportu, ucila i disciplini, odgovornosti, kulturi,
te takmicarskom duhu i, shodno tome, konzistentnoj
teZznji i determiniranosti ka pobjedi.

Osim sporta, Aris je aktivan i u sferi drugih
vannastavnih aktivnosti, s posebnim naglaskom na
nevladin sektor. Veliki je aktivista, te je, pokuSavajuci
dati svojevrsni doprinos i pomo¢ lokalnoj zajednici,
a kasnije i drzavi, bio ¢lanom mnogih projekata,
organizacija, razmjena i slicnih aktivnosti. Dijelom
je organizacija poput Omladinskog centra, SHL-a,

Youth United in Peace, te Perpetum Mobile. Nakon
nekoliko godina iskustva u aktivistickoj djelatnosti,
projektima i drugim srodnim akcijama, dobio je
priliku da postane koordinatorom lokalnog tima
Asocijacije srednjoskolaca u Bosni i Hercegovini.
Ucesnik je i mnogih mirovnih kampova i razmjena
Sirom BiH, Hrvatske, Srbije, Kosova i drugih zemalja
s ciliem da bude involviran u promociji mira i bolje i
svakako perspektivnije buducnosti za nase drustvo.
Veliki znacaj u kontekstu vlastitih postignuca, kao
jedna mlada i izrazito perspektivha i ambiciozna
osoba, Aris pripisuje i Ccinjenici da je dijelom
Fondacije Hastor vec dvije godine: ,Zahvalio bih se
Fondaciji Hastor na nesebicnoj i velikodusnoj pomoci
kroz proces mog obrazovanja. Uistinu ste mi pomogli
da dodem do ovakvih rezultata i da steknem prilike
poput ove. Nadam se da sam ovom pobjedom
opravdao bar jedan mali dio vase pomoci. Nadam
se da ¢u u buducnosti, uz vasu podrsku, ostvariti jos$
ovakvih uspjeha“.

Amina Vatres
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STIPENDISTI
FONDACIJE HASTOR
ORGANIZIRALI
AKCIJU CISCEN)A |
UREDENJA PARKA

Amra Pobrkli¢, Dejana Savic i lvana Lazic su
stipendistkinje Fondacije Hastor koje
volontiraju u Janji. Svakodnevno se susrecu
s problemima u varosi, ali i u samoj Bijeljini,
opcini kojoj pripadaju. Tema volonterskog
sastanka je bila , Problemi naseg grada”
S obzirom na temu zadatka, stipendisti su
dobili slobodu i nisu bili ograniceni time sta
¢e uraditi. Po zavrsetku zadatka u okviru
navedene teme, mentorice su razgovarale
s ucenicima o uredenju dvorista Doma kul-
ture, te time zapocele jednu lijepu akciju.



Kao jedan od vaznih nedostataka u Janji,
mentorica lvana izdvaja problem nebrige
stanovnistva o izgledu Janje. Medutim, ona
istice kako ima i onih koji se trude da svaki
kutak Janje ucine ljepsSim: ,,Jedan od razloga
zbog kojih smo uredili dvoriste Doma
kulture i ofarbali klupe koje se tu nalaze,
jeste ta nemarnost onih koji su postavili
klupe i igracke za djecu.”

Ucenici su uz pomo¢ mentorica nabavili
sav potreban materijal i alat i ubrzo krenuli
s radom. Neki ucenici su posmatrali kako
ide farbanje i bili moralna podrska, dok su
drugi farbali klupe i uredivali igraliste, pa se
smjenjivali dok nisu zavrsili s tom lijepom
akcijom. Mentorice koje su organizirale
pomenutu akciju kazu kako su imale priliku
vidjeti zadovoljnu djecu kako se igraju
na igraliStu koje je napravljeno i uredeno
samo za njih. To im je dalo josS vise elana da
postepeno urede Janju kako bi svi zajedno
mogli uZivati u njenim ljepotama.

Pored ove akcije, istiCu kako su i ranije uredivali igraliste
osnhovne skole, Cistili taj prostor, te na druge nacine uljepsavali
igraliste.

Kada je rije¢ o bududéim planovima, planiraju da na igralistu
osnovne Skole ofarbaju golove na fudbalskom terenu te
oznake koje se nalaze i na fudbalskom i na koSarkaskom
terenu, poprave ogradu na igraliStu, te postave cvijece i na taj
nacin ukrase pomenuti prostor.

Posebno zadovoljstvo im je pri¢inilo zajedniStvo koje je
ostvareno prilikom realizacije akcije CiS¢enja i uredenja parka,
te Cinjenica da su se josS jedanput uvjerile u to da volontiraju s
veoma vrijednom i radnom djecom, punom ideja i kreativnosti
prilikom ostvarivanja istih.

Za sami kraj price, vrijedni stipendisti iz Janje pozdravljaju sve
stipendiste Fondacije Hastor, uz poruku ZAJEDNO SMO JACI!

Maida Husni¢
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Ovo ¢e vam sigurno biti od pomodi ako se nadete na kakvom dosadnom druzenju ili tulumu.
Mozda ste neka od ovih pitanja ve¢ €uli, mozda na neke znate i odgovore.
No, kako god bilo, predstavljamo vam 12 mozgalica koje moZete rjeSavati sa svojim drustvom

u nedostatku boljih ideja.

Moze li osoba koja Zivi isto¢no od Tuzle
biti pokopana juzno od Sarajeva?

Kada biste sa Sibicom u ruci usli u pros-
toriju u kojoj se nalaze petrolejska lampa,
plinska pe¢ i pe¢ na drva, Sta biste zbog
sigurnosti zapalili prvo?

Neki mjeseci imaju 30 dana, neki imaju
31, koliko ih ima 287

Ako bi vam doktor dao tri pilule i rekao
da trebate svakih pola sata popiti jednu,
koliko vremena bi vam trebalo da popijete
sve tri?

Koliko duboko moZe pas tréati u Sumu?

Dva su muskarca igrala Sah. Igrali su pet
partija i svaki je dobio jednaki broj partija,
bez nerijeSenih | ponisStenih partija. Kako
je to moguce?

Koliko je razli¢itih Zivotinjskih vrsta Mo-
jsije ponio na Arku?

Ako uzmes dvije jabuke od tri jabuke,
koliko ti ih je ostalo?

Koliko zemlje mozemo izvaditi iz rupe
koja je duboka 5 metara, Siroka 5 metara i
visoka 3 metra?

Gospoda je dala prosjaku 2 KM. Gos-
poda je rekla kako joj prosjak nije brat veé
sestra. Kako je to moguée?

Ako je desetorici muskaraca potrebno
10 dana da iskopaju rupu, koliko ¢e biti
potrebno petorici muskaraca da iskopaju
pola rupe?

Ako tri macke ubiju tri Stakora u tri
minute, koliko je potrebno da sto macaka
ubije sto Stakora?
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Pripremio: Kenan Krakovic,
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student Burch Univerziteta na Odsjeku za genetiku i bioinZenjering

Sredinom 19. vijeka jedan sveéenik je privodio svoju
skoro osmogodisnju nau¢nu opsesiju kraju. Proteklih
8 godina proveo je u samostanu u Poljskoj, u molitvi
i nauci. Ono ¢ime se bavio nece biti shvaéeno ni pri-
hvaédeno od njegovih savremenika jo$S dosta poslije
njegove smrti, ali ono ¢ime se bavio bila je funda-
mentalna genetika, koju i dan-danas primjenjujemo
u modernoj medicini i nauci. Osam godina proveo je
ukrstajudi ralicite jedinke graska i brojao omjere no-
vonastalih jedinki. Cini se da je ovakvom potragom
mogao baviti samo Covjek neiscrpnog strpljenja, pa
djelimi¢no i ima smisla da je to bio jedan sveéenik
koji je strpljenje trenirao od rane mladosti. Vrlo cesto
kazemo da je on, Gregor Mendel, otac genetike. Da
li je ovo “otac”, Saljiva referenca na njegov poziv, nis-
am siguran. Bilo kako bilo, Mendel je otkrio osnovne
zakone kojima se nasljedivanje osobina vodi, ali nije
bio u moguénosti da sazna Sta ovim zakonima upra-
vlja. Sta je to $to ¢ini da se neke osobine nasljeduju
jednim nacinom, a druge drugim? Predstavicu vam
tri eksperimenta od kojih bi, da je poZivio joS jedno
stoljece, Mendel pao na koljena od odusevljenja i ra-
dosti. To su tri rada briljantnih naucnika, koja su po-
kazala da je DNK kljuéni igra¢ u nasim celijama kad je
u pitanju nasljedivanje osobina s koljena na koljeno.
Pri¢a pocinje ovako:

Nekad pocetkom 1860-ih Svicarski student medicine
Friedrich Miecher obolio je od tifusa i ostao djelimic-
no gluh. Kasnije, kada je postao ljekar, osjec¢ao je da
¢e mu nedostatak sluha ometati kvalitetno obavljan-
je posla ljekara, pa se, stoga, okrenuo istrazivackom
radu u polju fizioloske hemije. Bavio se proucavan-
jem celija imunog sistema, leukocitima. U narednim
godinama otkrio je da je u jedru leukocita prisutna
slaba kiselina koju nazvao “nuklein” (drugi naziv za
jedro je nukleus, pa otud i ime nuklein). Uspio je jos
saznati da je ova kiselina bogata fosforom i da ne
sadrzi sumpor, Sto ée se kasnije pokazati kao veoma
korisna informacija istraziva¢ima nukleina. Niz ek-
perimenata i dokaza je prosao kroz nauku dok se nije
shvatio znacaj Miescherovog “nukleina”. Desetak
godina kasnije, saznalo se da jedro, ta velika loptica
prisutna skoro u svakoj Celiji, igra nekakvu ulogu u
nasljedivanju: opservacija je bila da se jedra muske
i Zenske spolne éelije doslovno spoje u jedno kada
dode do oplodnje. Nesto kasnije saznalo se da u jed-
ru postoje prstolike formacije, nazvane hromosomi,
koje se daju posmatrati pod mikroskopom kad se
oboje odredenim bojama (chroma — boja).
Opservacija je bila da hromosomi igraju poseban,
uniformno uigran “ples” u ¢eliji kada se celija dijeli.
Jo$ malo kasnije, konaéno, saznalo se da se nuklein
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nalazi bas u hromosomima. Dakle, ako se nuklein
nalazi u hromosomima, a hromosomi u jedru, a jedro
i hromosomi igraju sigurno nekakvu ulogu u nasl-
jedivanju, onda vrijedi istraziti kakvu ulogu igra i taj
nuklein, koji je sada ve¢ poznat po imenu DNK.

Ipak, jo$ uvijek je u naucnoj zajednici vladalo misl-
jenje da DNK ne moZe biti faktor nasljedivanja. Sma-
tralo se da, ako ¢e nesto nositi takvu kolic¢inu infor-
macija, koliko ¢ete biti visoki i kakve ¢e vam boje biti
oCi i kosa, to bi moralo biti nesto jako raznovrsno.
Naprimjer — proteini. Ima ih puno, vjerovatno razli¢iti
proteini nose razlicite informacije. DNK je samo jed-
na kiselina koja je tu s nekom manjom ulogom — mis-
lilo se.

U ovoj tacki u vremenu dolazimo do tri velika eks-
perimenta koja su pokazala ko je glavni igra¢ u ge-
netickim zakonima. Neko je za sva vremena morao
da pokaze jesu li proteini, ili DNK?

Prvi eksperiment je obavio Frederick Griffith, bri-
tanski naucnik. Koristio je bakteriju koja izaziva upalu
pluéa, Streptococcus pneumoniae. Znalo se da ova
bakterija moZe posjedovati kapsulu koja je stiti od
imunog sistema, pa stoga izaziva bolest. Ako nema
kapsule, bakterija je nezastiéena, pa je imuni sistem
uspijeva eliminisati. Sta je Griffith uradio? On je
posmatrao Sta se deSava s miSevima koji su zaraze-
ni ovom bakterijom. Za njih je upala pluca najcesée
kobna. Griffith je posmatrao: ako zarazi misa s kap-
suliranom bakterijom, mis, ocekivano, umre. Ako ga
zarazi s nekapsuliranom bakterijom, mi$ ostaje Ziv.
Ako visokom temperaturom ubije kapsulirane bak-
terije, pa tek onda zarazi miSa, mis, ocekivano, ostaje
Ziv i zdrav.

Naredna kombinacija je bila klju¢na: ako visokom
temperaturom ubije kapsulirane bakterije, ali, ta-
koder, doda Zive nekapsulirane bakterije, mis umire.
Zasto, bilo je pitanje? Bakterije s kapsulom su mrtve,
kako su ubile misa? Stavise, ako uzmete uzorak iz mrt-
vog misa, smrtonosne kapsulirane bakterije su opet
prisutne, kao da su ozivjele. Griffith je ovaj pronala-
zak interpretirao na sljedeci nacin: nesto, nekakav
faktor je u mrtvim bakterijama preZivjelo. Nesto Sto
su bezopasne bakterije mogle “pokupiti” u svoj or-
ganizam i iskoristiti da proizvedu kapsulu i postanu
smrtonosne. Ovaj proces preuzimanja nasljednog
materijala iz mrtvih bakterija je nazvao bakterijskom
transformacijom. Otkri¢e je odjeknulo kao atomska
bomba medu imunolozima, a Griffith se ubrzo razbo-

lio, i nije mogao nastaviti na radu da sazna $ta je to
Sto su Zive bakterije “pokupile”. Naredna dva eksper-
imenta su za sva vremena dokazala $ta je to Sto nosi
nasljednu informaciju.

U prvom su troje naucnika, Avery, MacLeod i McCa-
rty, obavili naizgled jednostavan eksperiment. Radili
su s istom bakterijom koja izaziva upalu pluca. Zele¢i
davide da li nasljednu informaciju nose proteini, DNK
ili tre¢a molekula zvana RNK (priliéno sliéna DNK, ali
dosta jednostavnija), jednostavno su isprobavali isto
Sto i Griffith, samo bez ubijanja miseva. Pomijesali
su mrtve kapsulirane i Zive nekapsulirane bakterije
i posmatrali da li se deSava transformacija. Ukratko:
desSavala se! Sad je trik bio saznati sta je uzrokuje.
Ideja je bila: mogude je da su to proteini, DNK ili RNK,
pa ¢emo pomijesati bakterije u tri razliite posude.
U jednoj ¢éemo hemijski unistiti proteine, u drugoj
RNK i u trecoj DNK. U onoj posudi gdje vise ne bude
transformacije, tu smo unistili ono Sto je klju¢no za
transformaciju. | $ta se desilo? Tamo gdje su unisti-
li proteine, niSta se nije promijenilo. Dakle, protei-
ni nisu odgovorni za transformaciju. Tamo gdje su
unistili RNK, nista se nije promijenilo, dakle, RNK nije
odgovorna. | pogodite Sta se desilo gdje su degradi-
rali DNK! Nije bilo transformacije, bakterije s kapsu-
lom se nisu namnoZile. Dakle, DNK je potrebna za
bakterijsku transformaciju. Otkri¢e vrijedno Nobel-
ove nagrade, iako je nikada ovo troje naucnika nisu
dobili. Za mnoge, to je najvedi eksperiment koji nika-
da nije dobio Nobelovo priznanje.

Siguran sam da je ovo vec prevelika hrpa bioloskih
informacija, ¢cime ne Zelim da vas zamaram, ali, os-
tanite tu do kraja teksta. Naredni ekperiment je
“stavio tacku na i” u ovom toliko dugo pitanom pi-
tanju. Hershey i Chase postavili su ekperiment uz
sljedeée informacije. Koristili su bakteriofage. Bakte-
riofagi su zapravo virusi koji napadaju bakterije. Iz-
gledaju kao robotske sablasti i u sebi sadrze pogodite
Sta: proteine i DNK. Bakteriofagi napadaju bakterije
tako Sto se svojim mikronoZicama zakace za bak-
teriju, u bakteriju pljunu svoj genetski materijal,
taj materijal se ugradi u bakterijin i unutar bakteri-
je nastane mnogo malih bakteriofagiéa, koji ispune
bakteriju do te mjere da celija bakterije eksplodira.
Kul, zar ne? Ako se sjecate, rekli smo na pocetku
da je Miescher otkrio da DNK sadrzi fosfor, ali ne i
sumpor. Kod proteina je obrnuta situacija, sadrze
sumpor, i vrlo rijetko fosfor. Ovo su Hershey i Chase
iskoristili. S jedne strane su koristili bakteriofage u
koje su ubrizgali radioaktivni sumpor (koji se vezao



za proteine), a s druge strane bakteriofage u koje su
ubrizgali radioaktivni sumpor (koji se vezao za DNK).
Citav posao je bio da pogledaju: kad se bakteriofa-
gi namnoZe u bakteriji, ho¢e li naéi u njima radio-
aktivni fosfor ili sumpor. Zasto? Zato Sto c¢e se onaj
element koji je odgovoran za nasljedivanje, prenijeti
na naredne generacije bakteriofagi¢ca. Ako pronadu
u novim fagi¢ima radioaktivni sumpor, to znaci da su
proteini prenosili informaciju s koljena na koljeno.
Ako pronadu fosfor koji se vezao za DNK, to znaci da
se DNK informacija prenosila s koljena na koljeno. |
zaista, u fagi¢ima su pronasli radioaktivni fosfor. Her-
shey i Chase su za svoje otkri¢e nagradeni Nobelo-
vom nagradom.

Danas, u 2019., znamo cjelokupnu strukturu DNK,
znamo sve i jedno slovo koje se u njoj nalazi. Tacnije,
3 milijarde slova koje dijelimo u skoro identicnom re-
doslijedu sa svim jedinkama Homo Sapiensa. Znamo
prilicno mnogo o tome koje slovo u DNK izaziva koju
bolest, polako u¢imo i kako da popravimo odrede-
na slova i time lije¢imo mnoge bolesti. A sve to su
zasluge naucnika — gromada, poput Griffitha i ostalih,
na Cije naucno nasljede su stale nove generacije, sa
svjezim idejama i rjeSenjima i doveli nas do danasn-
jeg modernog pristupa istraZivanju. Zasluge naucnog
nasljeda, koje u obavezu ostavlja buduce generacije
biologa, da na njega stanu, njime se okoriste i pove-
du ljudsku vrstu u nove prozore buduénosti.
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Emina Zili¢ rodena je 1996. godine u Zenici. Osnovnu
i srednju medicinsku Skolu je zavrSila u Jajcu.
Potom upisuje Fakultet zdravstvenih studija, smjer
Laboratorijske tehnologije u Sarajevu. Petog jula
2019. godine je diplomirala i time stekla zvanje
bachelor laboratorijske tehnologije. Aplicirala je na
master studij na Prirodno-matematickom fakultetu,
odsjek Biologija, smjer Mikrobiologija, koji uspjesno
pohada.

,Stipendista Fondacije sam ve¢ dvanaest godina. U
okviru volonterskog rada imala sam priliku biti dio
razlicitih aktivnosti. Na prvoj i drugoj godini studija
sam volontirala s djecom na terenu, na trecoj godini
sam postala dio administrativnog tima, a trenutno
sam u timu koji radi na protokolu. Istakla bih da sam
volontirala u sklopu obuke TAKT akademije koju je
pokrenula Fondacija Hastor uz podrsku ambasade
Svicarske. Takoder, bila sam dio projekta prikupljanja
podataka o firmama na podrucju Kantona Sarajevo
u nadleznosti institucije pod nazivom Poslovni
inkubator SASE“, istice Emina.

Za sebe kaze da je komunikativna i drustvena osoba,
stoga svoje slobodno vrijeme uglavnhom provodi s
prijateljima i porodicom. Clan je KUD-a ,Stari grad“
Jajce.

,Danas je Fondacija dio mene, shvatam je kao
nacin Zivota i poimanja svakodnevnih Zivotnih
situacija. Daje mi pokretacku i motivacijsku snagu
i bezrezervnu podrsku, kako vezanu za fakultet,
tako i za bilo koji drugi segment Zivota koji iziskuje
tu podrsku. Stvari koje sam naucila kroz iskustvo u
Fondaciji ¢u zasigurno pamtiti i primjenjivati“, kaze
Emina.

Istice kako bi se Zeljela ostvariti u svim Zivotnim
segmentima, kako poslovhom, tako i privatnom,
odnosno porodicnom Zivotu, da kontinuirano
napreduje, a voljela bi Zivjeti i raditi u nasoj zemlji.

Razim Medinié
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U okviru mjeseca augusta izdvajamo sljede¢e, medunarodno

relevantne datume:

MEDUNARODNI DAN AUTOHTONIH
NARODA SVIJETA

Procjene OUN-a ukazuju na podatak da je danas u
svijetu oko 370 miliona autohtonog stanovnistva
koji Zive na prostoru 90 zemalja. To nadalje implicira
¢injenicu da ovo stanovnistvo cini manje od 5%
ukupne svjetske populacije, dok s druge strane
promatrajudi istovremeno ¢ine i 15% najsiromasnijih
naroda svijeta. Oni upotrebljavaju veéinu od
prepoznatih 7.000 razlic¢itih svjetskih jezika, te
istovremeno predstavljaju 5.000 razlic¢itih specifi¢nih
kultura.

Autohtoni narodi su nasljednici i prakticari
jedinstvenih kultura i nacdina povezivanja s ljudima
i okoliSem. Oni su zadrzali drustvene, kulturne,
ekonomske i politicke karakteristike koje se znacajno
razlikuju od onih dominantnih u okviru drustava u
kojima zZive. Uprkos ocitim kulturnim distinkcijama,
autohtoni narodi iz cijelog svijeta dijele zajednicke
probleme prevashodno vezane za zaStitu svojih
prava kao zasebnih, , drugacijih“ naroda. Autohtoni
narodi su godinama trazili priznanje svog identiteta,
nacina Zivota i prava na tradicionalna zemljista,
teritorije i prirodne resurse, ali su kroz historiju
njihova prava bivala kontinuirano krSena. Danas
domorodacki narodi spadaju medu najugrozZenije
i najranjivije grupe ljudi u svijetu. Medunarodna
zajednica je danas prepoznala da su nuZzne posebne
mjere kako bi se zastitila njihova prava, odrzale, te
ocuvale njihove razlicite kulture i nacin Zivota.

INTERMATINAL DAY OF THE WORLD'S
|HDIEEI|NI5 PEOPLES

Pripremila: Amina Vatre$

SVJETSKI DAN HUMANITARNE
DJELATNOSTI

Svjetski dan humanitarnog rada obiljezava se 19.
augusta svake godine primarno u cilju odavanja
pocasti humanitarnim radnicima koji riskiraju
vlastite zivote u okviru humanitarne sluzbe, te kako
bi se pruzila podrska ljudima pogodenim krizama
Sirom svijeta.

Svjetskidan humanitarne djelatnosti 2019. godine bit
¢e obiljeZen u pravcu postivanja rada Zena u kriznim
situacijama Sirom svijeta pri tome se usredsredivsi
na neznane Zenske heroje koji ve¢ duZi period rade
na najtezim linijama fronta u okviru svojih zajednica,
pocevsiod brige za ranjenike u Afganistanu, sigurnost
hrane u Sahelu, pa sve do skrbi za one koji su izgubili
svoje domove i resurse za zivot u mjestima kakva
su Centralnoafricka Republika, Juzni Sudan, Sirija i
Jemen
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MEDUNARODNI DAN SJECANJA NA ZRTVE
TERORIZMA

Uprkos neospornoj cinjenici da je danas vise
svjetskih drzava pogodeno terorizmmom, broj zrtava
je uglavhom koncentrisan u malom broju zemalja.
Shodno analizama, samo u 2017. godini, skoro
tri Cetvrtine svih smrtnih slucajeva uzrokovanih
fenomenom terorizma bilo je u samo pet zemalja:
Afganistan, Irak, Nigerija, Somalija i Sirija.

Zrtve terorizma nastavljaju dase bore dase njihovglas
¢uje, da njihove potrebe budu prepoznate i njihova
prava podrzana. Takoder, Zrtve se nerijetko osjecéaju
zaboravljenim i zanemarenim neposredno nakon sto
vijest o izvjesnom teroristickom napadu izblijedi, Sto
svakako moze imati duboke konsekvence po njih.
Malo je drzava koje imaju resurse ili kapacitete za
ispunjavanje srednjoroc¢nih i dugorocnih potreba
koje su Zrtvama neophodne kako bi se u potpunosti
oporavile, rehabilitirale i shodno tome integrirale
u drustvo. Zrtve mogu da se oporave i nose sa
svojom traumom iskljucivo posredstvom dugorocne
viSedimenzionalne podrske koja ukljucuje fizicku,
psiholoSku, socijalnu i finansijsku podrsku, kako
bi se zZrtve uspjesno izlijecile i nastavile Zivjeti
dostojanstveno.

MEDUNARODNI DAN SJECANJA NA
TRGOVINU ROBOVIMA |1 UKIDANIJE
ROPSTVA

Ovaj medunarodni dan za svoj prvenstveni cilj ima
da upise tragediju trgovine robovima u sjec¢anje svih
naroda svijeta. U skladu s ciljevima interkulturalnog
projekta "The Slave Route", obiljezavanje ovog dana
trebalo bi da pruzi priliku za kolektivno razmatranje
historijskih uzroka, metoda i posljedica te tragedije,
kao i za analizu interakcija na kojima je nastala
izmedu Afrike, Evrope, Amerike i Kariba.

HASTOR

MEDUNARODNI DAN ZRTAVA
NASILJA ZASNOVANOG NA RELIGIJI ILI
VJEROVANJU

Sloboda vjeroispovijesti ili uvjerenja, sloboda
misljenja i izraZavanja, pravo na mirno okupljanje i
pravo na slobodu udruzivanja medusobno su zavisni,
medusobno povezani i medusobno se pojacavaju
i dopunjuju. Podrzavanje ovih prava igra znacajnu
ulogu u borbi protiv svih oblika netolerancije i
diskriminacije zasnovane na religiji ili uvjerenju.

Otvorena i konstruktivha debata o idejama, kao
i medureligijski, meduvjerski i interkulturalni
dijalog, na lokalnom, nacionalnom, regionalnom i
medunarodnom nivou, mogu imati pozitivhu ulogu
u borbi protiv vjerske mrznje i nasilja.

Postoje kontinuirani akti netolerancije i nasilja
zasnovani na religiji ili uvjerenju protiv pojedinaca,
ukljuCujuc¢i i osobe koje pripadaju vjerskim
zajednicama i vjerskim manjinama Sirom svijeta,
a broj i intenzitet takvih incidenata, koji su cesto
kriminalne prirode i mogu imati medunarodne
karakteristike, eksponencijalno rastu.

*

(B
i

Medunarodni dan sjec¢anja na trgovinu robovima i
ukidanje ropstva inicijalno je obiljeZzen u nekoliko
zemalja, posebno na Haitiju (23. august 1998) i
Goreu u Senegalu (23. august 1999). Organizirani
su i kulturni dogadaji i debate, a 2001. godine u
Mulhouseovom muzeju tekstila u Francuskoj je
organizirana i radionica za tkanine pod nazivom
"Indiennes de Traite" (vrsta platna) koja je sluzila
kao valuta za razmjenu robova u sedamnaestom i
osamnaestom stoljecu.

International Day for the Remembrance
of the Slave Trade and Its Abolition
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Harun Paji¢, Busovaca

Draga moja Fondacijo, moje ime je Harun Paji¢ i danas vam pri¢am moju pricu koja se veZe za volontiranje
u mojoj rodnoj Busovaci. lako zadatak zvuci jednostavno, daleko od tog da je stvarno takav. Naime,
veoma je tesko izdvojiti samo jednu dobru pri¢u od mnogih koje su nastale na nasim sastancima.

Moja prica krece prije otprilike sedam godina kada sam postao ¢lan porodice koja se zove Fondacija
Hastor. Kao dijete osmog razreda zapoceo sam moje prvo volontiranje. Tako mlad sam bio mnogo stidan
i povucen djecak. Dosta osoba me pamti upravo po tome $to sam rijetko kad govorio, osim kada sam
morao. Glavni razlog moje promjene razmisljanja i ponasanja je upravo Fondacija i divne osobe,moji
prijatelji, koje sam upoznao tu. Jedna osoba je posebno utjecala na mene, a to je bila moja mentorica
Lejla Biogradlija. Nacin na koji je ona vodila sastanke me fascinirao, njena odlu¢nost, rad, trud i upornost
da od svakog pojedinca napravi boljeg Covjeka je bila nevjerovatna. U njenom liku je vecina nas vidjela
jednog lidera vodu motivatora, ali prije svega jednog velikog prijatelja. Bezbroj puta je bila osoba koja je
Zrtvujudi svoje sopstveno vrijeme birala da pomogne nama.

Svaki sastanak u mjesecu kroz 4 pune godine ona se trudila da da 150% sebe za Fondaciju, kao i za nas
sve. Pri dolasku na sastanak, rano ujutru ¢ekala nas je ona, uvijek prva i uvijek na vrijeme, pozdravila bi
nas uvijek s osmijehom na licu i poZeljela dobro jutro. Nakon ulaska u prostoriju volontiranja, prva stvar
koju smo radili je ta da smo pricali o svojim problemima i zajedno ih pokusavali rijeSiti. Svojim primjerom
nam je pokazala kako je u Zivotu bitno da budemo slozni i da budemo u svakom trenutku spremni
pomoci osobama kojima je to potrebno jer je tako mnogo lakSe da se suocimo sa bilo kojim problemom
u nasem zivotu. Ni u jednom trenutku nije bila gruba, ljuta ili bez razumijevanja za bilo koga od nas. Zbog
nje sam zavolio volontiranje, zavolio sam svaki sastanak na koji sam dolazio, svakog dana sam se trudio
da budem bolji u€enik, bolji prijatelj, bolji Covjek.

Bilo je vrijeme zavrSetka Skolske godine, zavrSavao sam Cetvrti razred srednje Skole. Kao i kod vecine, to
je vrijeme ispravljanja ocjena, a svakome od nas dobro dode neki ekstra bod za $to bolji prosjek. Posto
matematiku nisam ba$ najbolje shvatao, a trebao sam da odgovaram ubrzo, odlucim da se obratim Lejli
i zatraZzim pomoc. Bez ikakvog razmisljanja, kaze mi da donesem sve $to je potrebno na iduci sastanak.
Tako je i bilo, donio sam sve potrebno i taj cijeli sastanak proveo skupa sa njom vjezbajuéi matematiku.
Dok su drugi radili druge zadatke, ona je svoje vrijeme poklonila meni i mom problemu. Po zavrsetku
sastanka, ponovno mi kaZe da joj se javim ukoliko budem imao poteskoca. 1z matematike sam dobio
peticu i odmah sam se zahvalio svojoj mentorici. Skromna kao i uvijek, rekla je da nema problema i da
joj je veoma drago $to je mogla da pomogne.

To je jedan od mojih milion primjera kada sam dobio pomo¢ od nje. Takva je bila i prema svima ostalim,
bez izuzetaka. Lejla je bila primjer svima nama,uvijek je svoje obaveze obavljala na vrijeme i bez greske,
bila je odgovorna i disciplinovana kao nijedna osoba koju ja poznajem i na svakom sastanku smo imali
priliku da nau¢imo nesto od nje. Moja dobra prica je upravo ovo, bez Fondacije tesko da bih upoznao
jednu tako sjajnu osobu kao Sto je Lejla, i mislim da je u ¢ovjekovom Zivotu najbolja stvar koja mu se
moze dogoditi ta da upozna novog prijatelja. Zivot ne bi bio ispunjen bez tih divnih osoba koje nas
okruzuju i koje nas Zivot ¢ine boljim. Za ono $to sam sada i za ono $to ¢u biti sutra zahvalan sam svojoj
mentorici kao i najboljoj fondaciji na svijetu.



<> FONDACUA

HASTOR

BROJAC VOLONTERSKIH SATI

Na osnovu baze podataka utvrdeno je da su stipendisti
i volonteri Fondacije Hastor u proteklom mjesecu
zabiljezili 20 105 volonterskih sati. Kao i do sada, najvedi
broj volonterskih sati ostvaren je na volonterskim
sastancima nasih stipendista —studenata, srednjoskolaca
i osnovaca na 272 volonterske radionice u 60 opéina
Sirom Bosne i Hercegovine. Ovoj velikoj brojci doprinosi i °
volonterski angazman nasih studenata koji volontiraju u

administraciji, redakciji i prevodilackom timu Fondacije °
Hastor, kao i angazman stipendista koji rade na razvoju

i odrzavanju aplikacije Fondacije Hastor i nase web-

stranice. Obavezna tema o kojoj su nasi stipendisti °
diskutovali na svojim volonterskim druzenjima proteklog ®
mjeseca je °

Pored obavezne teme, stipendisti su obradivali i druge °
interesantne teme, a nasi studenti su dio volonterskih °
sati odvojili kako bi pomogli mladim stipendistima da Sto °
bolje savladaju Skolsko gradivo. °

Neke od najzanimljivijih tema:

Vrsnjacko nasilje

Odgovornost prema sebi i drugima
Nasilje u porodici

Prirodnje ljepote Bosne i Hercegovine

Ljubav prema Zivotinjama

Motivacija je kljuc uspjeha
Opasnost od stavljanja previse licnih podataka na drustvene mreze

Koliko poznajemo jedni druge?
Smijeh je lijek

%nai’:aj samopouzdanja
Citanje knjiga i pisanje recenzija

Kako unaprijediti stecena znanja i vjestine u cilju licnog razvoja



BROJAC VOLONTERSKIH SATI

Cazin

Buzim Prijedor
Bihac Bosanska Krupa
Doboj

Banjaluka Doboj Istok
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Gradacac

Brcko

Srebrenik

Gracanica
Lukavac
Bosanski Maglaj

Petrovac Kljuc

Jajce
Travnik Zavidovici
Novi Travnik

Donji Vakuf Zenica Olovo

. Vitez
Bugojno  * gysovata
Fojnica

Kiseljak

Gornji Vakuf AR

llijas

Livho

Kladanj

Visoko

Vogosca

Sarajevo - Stari Grad
Sarajevo - Centar

Sarajevo - Novo Sarajevo

Tuzla
Zivinice
Banovici

Kalesija

Zvornik

Bratunac
Srebrenica
Milici
Kakanj

Sarajevo - Novi Grad

Tomislavgrad llidza

Konjic
Jablanica

Posusje

Mostar
] ELET]

Stolac

Trebinje

Visegrad
Praca

Gorazde
Ustikolina
Foca
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