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Svestranost je faktor

koji najbolje opisuje

Fondacije Hastor:

stipendiste

66

Teatar je stvarno
carolija! Dao mi je
mogucnost da svojim
izraZavanjem saljem
ljudima korisne
poruke te na taj nacin
mijenjam svijet nabolje.

-

Fondacija Hastor, kao i uvijek, posvecu-
je paznju svojim stipendistima koji su
trudom, radom i upornos¢u postigli vri-
jedne rezultate tokom skolovanja i time
postali vlasnici raznih priznanja i diplo-
ma. Nasa sedamnaestogodisnja stipendi-
stkinja Irma Lipovac iz Konjica je jedna od
njih.

Osnovnu skolu je zavrsila odlicnim uspje-
hom, a srednjoskolsko obrazovanje na-
stavlja u Drugoj gimnaziji u Mostaru, na
Matematicko-informatickom smjeru.

Kroz svoje obrazovanje stekla je brojne
diplome i pohvale na takmicenjima ra-
zli¢itih nivoa, iz raznih oblasti matematike
fizike, hemije, informatike, bosanskog je-
zika i knjizevnosti i turskog jezika. Pored
ovih takmicenja ucestvovala je i na tak-
mic¢enjima u pisanju eseja i izradi digi-
talnih fotografija na kojima je, takoder,
ostvarivala zapazene rezultate.

Irma je zaljubljenik u umjetnost. Pisanje
eseja, Citanje knjiga i slikanje, stvari su
koje je ¢ine srethom i ispunjenom.
Brojne sSkolske sekcije kroz koje je prosla
i prolazi, pomogle su joj u ostvarenju
mnogih Zeljai hobija koji je Cine bogatijom
za nova iskustva i poznanstva. Navodi
da je ve¢ i kao mala djevojCica voljela
dramske igre, pozornicu i predstave. Svoje
prve pozorisne izvedbe imala je u Konjicu,
a odlucila je svoje ideje, misli i poruke
iznositi i pred mostarskom publikom, te
je prije godinu dana postala ¢lanicom
Mostarskog teatra mladih.

Irma navodi:

,Kao ¢lan ove organizacije imala sam
priliku da vodim brojne radionice
dramskog karaktera. Sve uloge koje
sam do sada odigrala ucinile su me jako
sretnom i danas mi pruzaju | jednu jako
znacajnu ulogu, a to je zivotna uloga.”

Kaze kako konac¢nu odluku o upisivanju
fakulteta i budu¢em zanimanju jos uvijek
nije donijela, ali da bi voljela da ono bude
temeljeno na prirodnim naukama.

Za Fondaciju je dodala:

,Zad moje ostvarene ciljeve u
dosadasnjem radu veliku zaslugu
iIma Fondacija Hastor. Ova porodica,
slobodna sam da je tako nazovem,
obogatila je moje znanje uveliko.
Zahvalna sam Fondaciji na podrsci koju
mi pruza, ali i odgovornosti i nacinu
kojem me uci da, kao ¢lan Fondacije,
provodim svoje vrijeme. “

Fondacija Hastor Ccestita Irmi na
postignutim uspjesima i ponosna je
na Siroki spektar njenog interesovanja,
kako za prirodne nauke, jezike, tako i za
umjetnost teatra kojim se bavi. Zelimo
joj puno srec¢e na fakultetu, kao i u svim
budué¢im projektima, takmicenjima i
predstavama.

Zelja mi je da ostvarim
svoje snove, da budem
uzor i primjer mnogim
mladima narastajima, da
pokazem da se svaki trud
isplati, a snovi postaju
stvarnost.

Nejla Komar



DZenefa Kaukovic
objavila knjigu
,2Da li sam prezZivjela?*

Dienefa Kaukovié¢, poznatija je po
nadimku Dzana, kojim je potpisala
svoju prvu autorsku knjigu pod naslovom
»Dalisam prezivjela?“. Studira Predskolski
odgoj na Pedagoskom fakultetu u Bihacu
i ove godine je uspjesSno zavrsSila prvu
godinu. Dzana nam otkriva da piSe onda
kada sebi ne moze objasniti sebe, kada
zeli podijeliti ljubav, reanimirati srce,
ispustiti tugu ili osjetiti bilo koji osjecaj
koji zeli podijeliti.

Pored pisanja, svoje slobodno vrijeme
provodi u prirodi, fotografisuci ono sto je
oko nje, kako biispunila ,ladice sre¢e" koje
se nalaze unutar nje. Avanturista je i voli
upoznavati nove ljude, mjesta i gradove, a
bavi se i dizajnom interijera.

Sloboda je jako vazan segment Dzaninog

Zivota, pa je to preto€eno i u njeno pisanje:
sloboda rijeci, djela, ljubavi i svih drugih

e

Zivot se sastoji

od sitnica i
momenata

koje moramo

primijetiti,

voljeti i uhvatiti.

"

Za svoju prvu knjigu, ,,Da li sam prezivjela
Dzana kaze da je knjiga koja zaista opisu-
je njeno prezivljavanje jer, kako kaze, Ziv-
ot ne gleda u godine. Tako je zaokruzivsi
svoje emocije dobila upravo poeziju koja
se nalazi u njenoj knjizi.

LPrezivljavanje je zaista jedina rijec koju
bih iskoristila kada odgovaram na to sta
me je inspirisalo, a to govorim iskreno, jer
SU me sve one emocije kojima sam pisa-
la pjesme toliko ispunjavale i sada kada
otvorim svoju knjigu, pa procitam odrede-
ni dio, tacno znam kako sam se osjecala
u tom momentu dok sam pisala, a da bi
covjek prezivio, da bi znao sta mu je, prvo
to sve mora osvijestiti i prihvatiti.“

Izdavanje knjige bio je tezak put za Dzanu
koja je pomalo skepti¢na i svjesna tezine

takvog poduhvata. Ipak, uz podrsku i po-

moc¢ njenih bliznjih ostvarila je svoj san.

,Kao neko ko pise od svoje 8. godine, a u
12. se opredjeljuje za poeziju, dajem sebi za
pravo da je hrabrost podijeliti svoje tek-
stove ili u mom slucaju pjesme s nekim,
tj. s javnoscu. Iznijeti na svjetlo dana sve
ono sto je samo unutar nas skriveno je
hrabrost, jer je to najkrhkiji dio nas, nase
emocije.”

Svojom knjigom zeljela je pomocdi i drugim
mladim ljudima da pronadu sebe cCitajudi
njeno prezivljavanje i suoCavanje s emoci-

jama. Jedan od problema svakako su bile

finansije jer izdavanje knjige nije jeftino.
Kako nije imala dovoljno novca da sama
finansira knjigu, na prijedlog prijateljice

je pocela sakupljati novac na drustvenim

mrezama. Brojni poznanici i prijatelji su se
odazvali na akciju i uskocili u pomo¢ zna-

jucéi da je izdavanje knjige DzZanin dugo-

godisnji san, na ¢emu je Dzana zahvalna.
U izdavanje knjige bila je uklju¢ena izdava-
C¢ka kuca "Planjax" koja je Stampala i izdala
knjigu.

,Objaviti knjigu ili drugim rijecima ostvariti
san nije mala stvar te kroz sav taj proces
nisam bila svjesna sta se uistinu dogada
Jjersam bila u viru obaveza i organizacije

promocije koja je na kraju, hazalost,
odgodena zbog pogorsanja situacije s
pandemijom koronavirusa, ali kada je
knjiga dosla, na moj rodendan, tek tad

sam postala svjesna i preplavile su me sve
emocije. Nesebicno, zaista sam ponosna

na sebe jer znam sta sam sve uloZila, a po-
najvise ono najvrednije sto imam, sebe.”

Ono sto je Dzana potvrdila redakciji jeste
da c¢e se knjiga ,Da li sam prezivjela?*
mozda prevesti na engleski jezik i Stampati
van granica Bosne i Hercegovine te da
vec¢ radi na pisanju druge knjige koja bi
se uskoro trebala nac¢i u rukama publike.

Dzana svim piscima, bez obzira na
kategoriju pisanja, porucuje:

,Ako je to ono sto vi Zelite, ako je to ono sto
ce vas uciniti sretnima, nikada nemojte
odustati, uvijek ustanite | ponovite sebi

zasto to zelite, jer kada nesto Zelite, svim
atomima sebe, onda to podarite i sebi i
svijetu.

Za kraj moja poruka bi bila ista ona kojom
sam zavrsila svoju knjigu:
Vjerovala sam u svoje srce, ono me nikad
nije izdalo."
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dlazak na studij u inostranstvo je

ogroman korak i vjerovatno jedna
od najvaznijih odluka u zivotu koje
cete donijeti. Kada odete na studij u
inostranstvo putem programa razmjene
kao Sto je Erasmus, otkrit ¢ete da to
nije samo studijsko iskustvo, vec¢ ce to
postati vas stil zivota. Ako ste bili student
razmjene, to ve¢ znate. Za sve vas koji
niste prosli kroz zivotno iskustvo koje
vas totalno mijenja, definitivno biste ga
trebali isprobati u jednom trenutku svog
studentskog zZivota.

Prvo Sto sam sama naucila jeste da je
zona komfora precijenjena. Prostor ¢e biti
primarna granica koju ¢ete probiti kad se
iselite iz kuce, rodnog grada ili drzave i
svoje zone komfora. Sto prije izadete vani
i naviknete se Zivjeti sami, prije ¢ete do-
biti bolji uvid u vlastita ogranicenja i kro-
jenje svoje sudbine.

Danasnji programi dodiplomskih studija
su osmisljeni tako da odgovore na pro-

Nastavak
price
»Razmjena
studenata:
Sta sa sobom
(do)nosi?*

mjenjivu ekonomiju, javnu potraznju
i inovativne ideje. Ipak, vjerovatno je
da mozda necete naiéi na nove, vece ili
druge odredene prilike i znanje nedaleko
od kucée, na lokalnom univerzitetu ili
fakultetu, a koje kasnije mozete uspjesno
implementirati upravo tu.

| sama sam se mnogo puta pitala da li
je pravi momenat za ,rizikovati“ sto je
sigurno, ili treba ¢ekati. Medutim, shvatila
sam da ne znam ni sta bih ¢ekala, kad
pravog momenta nikad nece biti. | zato,
donosenje odluka uglavnom ukljucuje
odredeni stepen fleksibilnosti.

Svi kazu da je vazno
pronaci sebe kako biste
postali ,,svoja“ osoba, ali
kako biste trebali otkriti

sebe ako stalno trazite
na istom mjestu?

Odluka o tome gdje studirati ovisi o
tome koliko ste fleksibilni kad razma-
trate svoje mogucénosti. Programi kao
Sto su Erasmus, Erasmus+, CEPUS i
jos nekoliko drugih, nude odlicnu mo-
gucénost studija na jedan ili dva semes-
tra po ciklusu studija. Li¢no, privukla me
je transparentnost programa razmjene
Erasmus (Cija kancelarija se nalazi u Sa-
rajevu i dostupna je za kontakt i podrsku)
i sve Sto je sa sobom nudio; i zbog toga
sam odlucila pohadati svoju trecu godi-
nu, odnosno puna dva semestra studija
na Muziékom konzervatoriju u Spaniji.

Studiranje u inostranstvu mijenja nacin
na koji donosite odluke, tjerajuci vas da
preispitujute druge mogucénosti kada
ste suoceni s izborima. To je uglavhom
zbog toga Sto vidite i druge, strane ljude
u stranim i novim mjestima kako razmi-
Sljaju na drugacije nacine. Vidjet Cete da
¢e slusanje, promatranje, empatija i ana-
liziranje stvari drugacije oblikovativas um

g

na bolji nacin. | svakako, dokazano je da
razgovor i razumijevanje stranog jezika
doslovno reorganizuju nas mozak, ¢inedi
ga slozenijim i ucinkovitijim. Biti na no-
vom mjestu ponekad moze biti tesko, a
to testira nasu sposobnost prilagodava-
nja razli¢itim situacijama. To znaci da ¢ete
nauciti kako biti neovisni i zreli, postat
¢ete samopouzdaniji i rasti kao individua.

Savjetovala bih svim studentima koji
uspjeSno i na vrijeme obavljaju svoje
obaveze prema fakultetu, da ne zatvaraju
sebi vrata na samom pocetku zbog
straha od novog, nepoznatog, manjka
samopouzdanja ili bilo kojeg drugog
razloga i uzmu u obzir neke od programa
razmjene studenata,a okojimase mozete
raspitati na svom maticnom fakultetu s
prodekanom/prodekanesom za vanjsku
saradnju. Kuci ¢ete se vratiti neuporedivo
bogatiji za iskustvo, znanje i poznanstva
koja sa sobom ponesete. Vjerujte u sebe,
budite smjeli i hrabri, i vidjet cete kako ¢e
vam se sve to isplatiti i vratiti.

Ako svijet postaje globalno selo (opdi
fenomen cijelog svijeta koji postaje sve
medusobno povezaniji kao rezultat
Sirenja medijskih tehnologija) to znadi da
postaje i konkurentan, a ako svijet posta-
je konkurentan, tada morate nadograditi
licni kapacitet da biste se mogli istadi, ili,
ponekad Cak, uklopiti.



d unapredenja vase globalne mreze

do upoznavanja nove kulture,
takvo iskustvo korisno je ne samo za
vase obrazovanje, nego i za licni razvoj
i karijeru. lako su benefiti studiranja u
inostranstvu brojni i raznovrsni, u ovom
izdanju biltena pokusat c¢u izdvojiti
nekoliko najvaznijih i najuniverzalnijih,
koje biste zasigurno dobili ukoliko se
odlucite otic¢i na razmjenu ili studij van
granica BiH.

Studiranjem u inostranstvu imat cete
priliku unaprijediti svoje jezicke vjestine.
lako je studiranje jezika u nastavi kori-
SNo, njegova primjena u stvarnom svijetu
je potpuno drugacije iskustvo. Zbog toga
cete zasigurno brze nauciti jezik jer ga
redovno vjezbate.

Pored jezickog napretka, studiranje van
granica domovine moze vam pomoci

prosiriti vas akademski horizont i razvi-
ti sposobnost prilagodavanja razlicitim
obrazovnim okruzenjima, s obzirom na

to da svaka drzava ima jedinstven sistem
obrazovanja. Takvo prilagodavanje ra-
zlicitim stilovima nastave moze vam po-
moci prilagoditi se razli¢itim stilovima
upravljanja, Cineci vas svestranijima na
radnom mjestu nakon sto zavrsite forma-
Ino obrazovanje. Sistem ucenja fokusiran
posve na kritickom razmisljanju kakav
je zastupljen na Cambridgeu za mene
je bio novina, te me je i donekle plasio.
Medutim, sada, nakon Sto sam napustila
ucionicu, shvatam koliko mi ta vjestina
pomaze u svakodnevnoj komunikaciji te
konzumaciji vijesti.

Pored toga, studiranje u inostranstvu
moze vam pomoci u pokretanju karijere
i uciniti vas konkurentnijim na trzistu
rada jer vam pruza priliku da budué¢im
i sadasnjim poslodavcima pokazete
da imate otvoren um, snalazljivost i
snagu volje potrebnu za prilagodavanje
drugacijim okruzenjima.

Ono sto nakon godine u
Cambridgeu mogu sa si-
gurnos¢u potvrditi je da
akademski dio, iako kruci-
jalan, nije najvazniji atribut
studiranja u inostranstvu, s
obzirom na to da vam takvo
iskustvo pomaze da izgra-
dite neprocjenjive odnose s
inspirativnim ljudima iz ci-
jelog svijeta.

Pored neizostavnog Sirenja
svojih medunarodnih veza,
istovremeno imate priliku
upoznati ljude koji bi se
mogli pretvoriti u dozivotne
prijatelje. Socijalni kapital
i veze koje ponesete iz
ovakvog iskustva mogu ¢ak
biti jako korisne u buducoj
karijeri, te mogu dovesti
do ponuda za posao ili
staziranje.Univerzitet ili Sko-
la na kojoj studirate Cesto
¢e imativeliku zajednicu
studenata iz lokalnih regija
i inostranstva, Sto vam daje
priliku da upoznate ljude
razlicitog porijekla i kulture.

Vase iskustvo s drugacijom
kulturom omogucuje vam
prosirivanje pogleda na svi-
jet te vam otvara nove per-
spektive i razvija medukul-
turalnu svijest, sto je od
iznimne vaznosti jer nasa
kulturna pozadina Ccesto
ima ogroman utjecaj na
to kako reagujemo na ra-
zlicite zivotne situacije. Mo-
gucnost rada u multikultu-
ralnom ambijentu je nesto
Sto ¢e definitivho obogati-
ti vas CV te vam omoguciti
da u buducnosti s lakocom
funkcioniSete u timovima
ljudi razliCitih pozadina.

<=

Studiranje u inostranstvu
vam, takoder, omogucuje
da istrazite svijet i putujete
U nova mjesta koja inacCe
ne biste posjetili. Tokom
studija, pored grada u ko-
jem studirate, Cesto cete
imati priliku da obidete i
razgledate nove gradove.
Zahvaljujuc¢i studiranju u
Cambridgeu, imala sam
priliku odlicno upoznati i
susjedne male gradove,
kao sto su Newmarket, Ely,
pa i one vece kao sSto su
Oxford i London. Vasa nova
prijateljstva i veze mogu
vam dosta pomocdi i u puto-
vanjima jer ¢ete u svojim
prijateljima imati turisticke
vodice koje inace ne biste
imali. lako su ove nave-
dene prednosti neosporive,
studiranje u inostranstvu je
i veliki izazov, posebno za
mlade ljude, jer trazi visok
nivo  neovisnosti. Medu-
tim, upravo taj li¢ni rast i
osamostaljenje mogu vam
povecati samopouzdanje i
pomoci da postanete zreli-
ja osoba. Otkrit c¢ete kako
cesto mozete napredova-
ti U novim, neocekivanim
okolnostima- i poboljsat
Cete svoje komunikacijske
vjeStine govorec¢i novim
jezikom u novim okruze-
njima Sto ultimativno vodi
do divhog osjecaja ponosa.
Upravo taj osjecaj satisfa-
kcije i srece kada naposli-
jetku dobijete diplomu, kao
potvrdu toga da ste uspjeli
U Svojoj namjeri i ispunili
svrhu studija, sve izazove
i - probleme ucini manje
vaznim.
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‘ ondacija Hastor se godinama unazad

moZze pohvaliti sjajnim rezultatima u
mnogim sferama, zahvaljujuci istinski
vrijednim i talentovanim stipendistima
koji su uvijek spremni na rad kako bi
napredovali | razvili se u naucnike,
profesore, doktore, inZenjere | lidere
u lokalnim zajednicama, ali | sire. U
kolektivu nase fondacije redovno se
izdvajaju stipendisti svojom QzZurnoscu
na polju obrazovanja, te U svojim
volonterskim aktivnostima. Jedan od
takvih stipendista je Kenan Krakovic,
koji se za Kkratko vrijeme provedeno u
nasoj porodici redovno izdvaja svojim
postignutim rezultatima.

Kenan je svrseni student Odsjeka za ge-
netiku i bioinzinjering Fakulteta za inze-
njering i prirodne nauke Medunarodnog
univerziteta Burch u Sarajevu. O njego-
VvOj posvecenosti, istrajnosti i napretku u
domenama koje su predmet njegovog
interesovanja, ali i formalnog obrazo-
vanja, svjedoCe brojna postignuc¢a na
drzavnim i regionalnim takmicenjima te
ucesca u okviru mnogih projekata.

Na stranicama naseg newsletter-a dosad
ste se mogli upoznati s Kenanovim
uspjesima, a izmedu ostalih, izdvaja-
Mo osvajanje stipendije jednog od na-
jprestiznijih univerziteta svijeta, Uni-
verziteta Harvard, za predmet Osnove
neuroznanosti: elektricne osobine neu-
rona. U okviru svog mati¢nog fakulteta
Kenan je osnovao i Klub za biomedici-
nska istrazivanja cija je elementar-
na svrha upravo istrazivanje, razvijanje
naucnih spoznaja, te izrada naucnih ra-
dova koji se referiraju upravo na oblast
neuroznanosti.

Projekat koji je Kenan odlucio pokrenuti
prije nekoliko mjeseci jeste Fly Lab -
laboratorij za istrazivanje vinske musice,
koji je prvi ove vrste u nasoj zemilji. Koliko
nas zna za vaznu ulogu tako malog
organizma kao Sto je vinska musica?
Kako Kenan kaze, radi se o organizmu
koji dijeli veliki broj gena s ljudskim
genima, i to je Cini idealnim model-
organizmom za izucavanje u genetici i
srodnim naukama. Objasnjava da smo
dosta naucili o steCenom imunitetu,
embriogenezi, hromozomima, o tome
kako raspoznajemo i pamtimo mirise
upravo putem vinske musice.

U periodu kada je upisao prvu godinu
studija, skoro svakodnevno je svirao
gitaru na sarajevskim ulicama, kako bi
uspio ostvariti dodatne prihode. Takoder,
s obzirom na to da je karatista, Kenan je
svake sedmice odrzavao treninge za male
karateke. Krajem iste godine na studiju je
ostvario prosjec¢nu ocjenu 10.00 te dobio
punu stipendiju na fakultetu. Upravo
u tom periodu je postao stipendistom
Fondacije Hastor na Konkursu za dodjelu
stipendija objavljenom krajem 2018.
godine.

Ponosni na dosadasnje rezultate, s ra-
doscu is¢ekujemo nove izazove i Kenanu,
kao i svim nasim stipendistima, od srca
zelimo mnogo uspjeha u savladavanju
istih.

<

Bas tada, 2018. godine sam postao
stipendistom Fondacije, uz ¢iju
sam podrsku, finansijsku i podrsku
kolektiva, uspio da se fokusiram na
ucenje te sam ostvario sve sto sam
zacrtao do kraja svoga studija. Izabran
sam za jedan od najvecih istrazivackih
programa na svijetu u mom polju
istraZivanja, pokrenuo sam potpuno
novu laboratoriju na fakultetu, osvojio
sve stipendije za magistarski studij
na koje sam se prijavio, a sada sam
izabran za studenta generacije na
nivou svoga univerziteta. Nista od
ovoga ne bi bilo moguce da sam
tokom studija morao raditi svaki dan,
tako da mi je, zahvaljujuéi Fondaciji,
omoguceno da se usmjerim na
akademske ciljeve. Zbog toga ¢u uvijek
biti dugo zahvalan i osjecati se duznim
te se truditi da sve uloZzeno u mene
pretocim u djela na koja ¢e Fondacija
mocdi biti ponosna.

Maida Husni¢



Vaznost
literature u
covjekovom
Zivotu

Vainost c¢itanja proizlazi iz ci-
njenice da ono objedinjuje kog-
nitivhe, drustvene i emocionalne
vjestine. Citanje je aktivna djelatnost
u kojoj osoba odabire, te stvara tekst
zajedno s autorom, putem obliko-
vanja vlastite interpretacije samo-
ga teksta. Covjek, slusajudi i ¢itajudi,
usvaja knjizevno djelo te ga ono, pri-
je svega, luci od njegove neposredne
okoline u kojoj Zivi, od njegove kon-
kretne stvarnosti. Oni organi, kojima
stvarnost ulazi u nas, nasa osjetila,
kao da obamiru, kao da podrazaji tih
osjetila ne izazivaju u nama uobica-
jene reakcije ugode i neugode, koje
dovode do pozitivne, ili negativne
ocjene u mislima, nego je nasa pazn-
ja uperena na nesto posve drugo.

U nastavku vam donosimo neke od
najznacajnijih prednosti ¢itanja!

Prije svega, knjizevnost nam otvara
oci i tjera nas da vidimo vise od on-
oga sto pokazuju ulazna vrata. Po-
maze nam da shvatimo Sirok svijet
vani, koji nas okruzuje. S ovim poci-
njemo uciti, postavljati pitanja i gra-
diti svoju intuiciju i instinkt. Sirimo
Svoj um.

Dok citamo, uvijek pronalazimo
neke nove rijeédi. Sto vige &itamo, za
viSe rijeCi ¢emo obogatiti nas rje¢nik.
Posjedovanje bogatog vokabulara je
od izuzetne vaznosti za nase Skolo-
vanje, poslovne poduhvate, a pose-
bno u trenucima kada negdje zeli-
mo ostaviti dobar utisak. Sposo-
bnost da iskazemo vlastito misljenje
na pravi nac¢in moze biti vazna i za
veze koje ostvarujemo u zZivotu.
Upotreba pravih rijeci, takoder, moze
sprijeCiti konflikte i nesporazume.
Osim toga, knjige ili novinski cla-
nci mogu biti veoma korisni prilikom
ucenja stranih jezika.

Citanje o historiji, antropo
religijskim studijama pruz
uc¢enja o kulturama i v
koja nisu nasa. Omogucé
zumijevanje i dozivljav.
gih sistema Zivog i dru
Dobijamo pogled iznut
izvana, li¢ni pogled i uv
rasudivanje nekog drug
mo da nauc¢imo, razum
nimo.

Citanje predstavlja aktivan
ni proces koji zahtijeva dug
koncentraciju. Za razliku od
pisa i internetskih izvora koji in
macije pruzaju u malim komadim
knjige nam donose cjelokupnu pricu.
Stoga, potrebno je da smo konce-
ntrisani kako bismo mogli citati, a
vjezbom jacamo koncentraciju. S
druge strane, prema mnogim studi-
jama, ukoliko ne koristimo pamce-
nje, gubimo ga. Krizaljke su primjer
igre rijeCima kakve odlazu Alzhei-
merovu bolest. Citanje nije igra, ali
vjeZba pamdéenje na sli¢an nacin. Ci-
tanje tjera na pamcdcenje detalja, Ci-
njenica, brojki, a kad je o knjizevnosti
rijeC, zapleta, likova i tema.

Ukoliko ¢itamo mnogo knjiga,
postajemo vise informisani i strucni
u temama o kojima citamo. Takva
stru¢nost doprinosi povecanju s
mopouzdanja. Ako smo nacitani |j
di ¢e nas pitati o odredenim st
ma i mi ¢emo im nuditi odgov
moze uveliko promijeniti na
koji gledamo na sebe.



nimljivijih
I najznacajnijih izraza
humanosti.“

P. T. Barnum

osmislimo
liko citamo
odrucju posla
ocet ¢emo ko-
z njih i osmisljavati
u dosad zapisana.

am se svima desilo da
bez tema za razgovor s
a, porodicom, kolegama
c¢esto moze biti neugodno
ajuce. Ukoliko ¢itamo mno-
a, uvijek ¢emo imati tema
vor. Mozemo razgovarati o
ili zapletima romana koje
o ne¢emu Sto smo naucili

ta koji nas previse
ja koji nam prou-
.To ne znacida
punosti, nego
nas zanima
prepustimo
u isto vri-
jezbati ga

kako bismo mogli upiti nova znanja
koja nas manje opterecuju.

Kad otvorimo knjigu, kada nase oci
procitaju rijeci i preuzmemo njen sa-
drzaj, zapitajmo se: Kako je to osoba
zamislila i napisala? Pa, mnogi od tih
autora, pjesnika ili dramaticara ko-
ristili su literaturu da bi prosirili svoje
pisanje.

Svima nam se nekada desilo da smo
nakon gledanja ekranizacije nase
omiljene knjige dozivjeli razocarenje
zbog Cega postoji vise razloga.
Naime, ponekada reziseri ne uspi-
jevaju zadrzati fokus na onome sto
je vazno. Takoder, nemamo svi istu
interpretaciju iste knjige koju cita-
mo. Sami zamisljamo likove, okolinu,
predmete u prostoru i sl., a to nam
se nudi u gotovoj formi kad gledamo
film te se Cesto razoCaramo izgle-
dom glumca ili neke scene koju smo
vec¢ U svojoj glavi zamislili drugacije.
Pored toga, vecdina filmova traje
najduze 3 sata, a romani najcesce
obuhvacdaju duge periode radnje
Sto zahtijeva izbacivanje scena ili
skracdivanje odredenih, koji za nas
mogu biti vazni.




Primjena
tehnike
»produzeno
onavljanje’ pri
pamdenju
parcijalnih
podataka

luci da kontekstualizacija podata-
informacija, shva¢ena kao jedan
najznacajnijih faktora u procesu
ajanja novog znanja, biva onemo-
cena ukoliko je rije¢ o parcijalnim
dacima koje je potrebno zapamtiti
kolokvijalno reCeno ,nauciti napa-
et", potrebno je primijeniti druge
pecificne tehnike u cilju dugorocnog
efektivhog pamcdcenja ovog tipa in-
)fmacija. S tim u vezi, tehnika ,pro-
UzZzenog ponavljanja“ izdvaja se kao
3dna od najucinkovitijih, a podra-
Uumijeva prevashodno repeticiju po-
Jataka kroz duzi vremenski period
Oja treba biti najintenzivnija bas u
azi u kojoj kognitivni proces zabora-
ljanja parcijalnih podataka zapravo i
zapocinje. Naime, pomenuta tehnika
Jé zasnovana na principu prisjec¢anja,
U okviru kojeg nas kognitivni sistem
aktivnije radi na procesiranju podata-
ka, a pri svakom sljedecem ponavlja-
nju usvojenog, informacije su ubitno-
me blize prelasku u dugoroc¢ni segme-
nt memorije, pa upravo na taj nacin i
trajnom pamcdcenju.

Na web-stranici AnkiSRS.net dostu-
pno je besplatno preuzimanje softvera
koji omogucava veoma jednostavnu i
zabavnu implementaciju prethodno
opisane tehnike uz pomoc¢ kreiranja
vilastitin flash kartica za prisjecanje,

pa samim tim i ponavljanje. Program
podrzava razlicite formate pocevsi
od fotografija, audio i videozapisa, pa
sve do znanstvenih oznaka, te je sho-
dno tome kompatibilan kako uce-
nju stranih jezika, tako i pamcenju
specificnih pojmova i njihovih defi-
nicija iz razli¢itih oblasti studiranja i
interesovanja uopce.

Primjena
metode
lociranja

Metoda lociranja predstavlja strategiju
ucenja koja podrazumijeva poboljsa-
nje memorije posredstvom vizualiza-
acije i povezivanja novousvojenih info-
rmacija i poznatih spacijalnih okruze-
nja u cilju optimiziranja opoziva poda-
taka.

Temelji se na pretpostavci da se Co-
vjek najbolje sjeca lokacija koje su mu
na izvjestan nacin bliske, pa ukoliko
odredeni podatak/fakt treba zapam-
titi, uCinkovitim se Cini povezati ga s
mjestom koje vrlo dobro poznaje.

Na taj nacin izvjesna lokacija biva u
funkciji traga koji ¢e pomocdi kako
samom pamcenju, tako i prisjecanju.
Prema Ciceronu, metodu lociranja raz-
vio je pjesnik Simonides iz Ceosa, koji
je jedini prezivio pad gradevine tokom
vecere kojoj je prisustvovao.
Simonides je uspio identificirati mrtve,
kojefizickinijebilomoguce prepoznati,
sjec¢ajuci se mjesta na kojem je svaki
gost sjedio. Iztog iskustva shvatio je da
je bilo sta moguce zapamtiti Cinjenjem
poveznica s mentalnom predodzbom
odredene lokacije. Poslije su grcki i
rimski oratori koristili metodu lociranja
kao tehniku memorizacije, narocito u
cilju te€Cnog govora bez podsjec¢anja
na dijelove teksta uz pomoc¢ biljeski.

=

Transformirajuc¢i uobic¢ajeni nacin
na koji pamtimo stvari, ova metoda
predstavlja produktivan nacin pri-
sjecanja popisa predmeta, znacajnih
tacaka u govoru, imena ljudi na ne-
kom dogadaju ili sastanku, kao i vasih
obaveza. Bududi da su lokacije orga-
nizirane redoslijedom koji poznajete,
jedan memorizirani podatak u znacaj-
noj mjeri doprinosi prisjecanju iduceg.

RijeC je o jednoj od zasigurno najna-
prednijih metoda pamcenja infor-
macija, te je stoga zasigurno obiljeze-
na kompleksnos¢u same primjene.
Pomenuta se kompleksnost ogleda
prevashodno u nuznosti personal-
izacije njene implementacije, pa s tim
u vezi i u individualnoj mogucnosti

vizualizacije.

Integriranje
fokusiranog i
difuznog
promisljanja
Tokom procesa usvajanja novih kon-
cepata preporucuje se primjena
specificne sinteze fokusiranog i di-
fuznog promisljanja problema i ideja.
Naime, dok nam s jedne strane foku-
sirano razmisljanje pruza dublji uvid i
potpunu koncentraciju na specifican
problem, difuzni oblik misljenja omo-
gucava kreiranje implicitnih poveznica
i svojevrsnih relacija izmedu konkre-
tnog problema i prethodno usvojenih
znanja i iskustava, pa konsekventno

tome i brzi pronalazak potencijalnih
rieSenja.

Amina Vatres
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Sedmica
guhih

Svjetska federacija gluhih (WFD) je prvi
put obiljezila Medunarodni dan gluhih
1958. godine; a ,,dan” je kasnije produzen
na ,sedmicu®.

Ujedno je i posljednja nedjelja u devetom
mjesecu proglasena Sedmicom gluhih.

Cilj obiljezavanja sedmice gluhih je po-
dizanje svijesti javnosti o specificnim
problemima i potrebama gluhih osoba,
Sto je jedna od temeljnih pretpostavki za
poboljSanje njihova polozaja u drustvu i
kvalitete Zivota.

Svjetska akcija ,OcCistimo svijet" obi-
ljezava se 15. septembra.

lako se znacaja prirode, biodiverziteta,
reciklaze i potrosnje prirodnih resursa
ne treba sjetiti samo jednog dana u
godini, ipak je dobro da se ovaj dan
na neki nacin obiljezi. Razmislite kako
biste vi i vasi prijatelji mogli da od ove
planete stvorite bolje mjesto za zivot
i pokazite odgovornost prema svojoj
okolini.

UNESCO je 17. novembra 1965. proglasio 8.
septembar Medunarodnim danom pism-
enosti. Ovaj praznik prvi put je obiljezen
1967. Njegov cilj je da se istakne vaznost
pismenosti za pojedince, zajednice i
drustva.

Jeste li znali da oko 775 miliona odraslih
ljudiima problem s nedostatkom minima-
Ine pismenosti; 1 od 5 odraslih jos uvijek
je nepismen, a dvije trec¢ine od tog broja
¢ine zene; 60,7 miliona djece ne pohada
Skolu, a joS mnogo njih pohada ju

neredovno ili prekine skolovanje.

Pl ANTS K FRIENDS
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Medunarodni dan mira

Medunarodni dan mira obiljezava se 21.
septembra svake godine. Utemeljila ga je
Opca skupstina Ujedinjenih naroda 1981.
godine u svrhu obiljezavanja i jacanja ide-
ala mira medu svim narodima i drzavama,
a Rezolucijom Ujedinjenih naroda iz 2001.
odreden je danom nenasilja i prekida
neprijateljstava na svjetskom nivou.

Jeste |li znali da tradicionalno na Dan
mira u Sjedistu Ujedinjenih naroda u New
~ 25 Septembar —_ Yorku tokom dana zvoni Japansko zvono

° mira, dar gradana HiroSime i japanskog
naroda u spomen na razorne posljedice

S‘/J.etSki dan farmaceuta rata i ljudske Zrtve ubijene pod izlikom

svjetskog mira?

Medunarodna farmaceutska federacija farmaceutska federacija (FIP) u Haagu.

(FIP, The International Pharmaceutical Preko svojih 122 ¢lanica Organizacije i

Federation) je 2009. godine utemeljila 25. 4000 pojedinacnih ¢lanova, FIP predsta- | £ Yo Wt
septembar kao Svjetski dan farmaceuta. vlja i sluzi gotovo dva miliona prakticara |

Toga dana je 1912. g. sluzbeno osnovana i nau€nika Sirom svijeta.

globalna Medunarodna

Evropska sedmica mobilnosti je naj-
masovnija inicijativa posvecena odrzivoj
mobilnosti, a Svjetski dan bez auto-
mobila je svojevrsni zavrSetak te inici-
jative posveden promociji odrzivog
kretanja i povecanja kvalitete Zzivota u
urbanim sredinama, kada se Sira sredista
brojnih evropskih i svjetskih gradova
pretvaraju u pjeSacke zone. Inace,
evropski gradovi svake godine od 16. do
22. septembra obiljezavaju Evropsku
sedmicu mobilnosti koja se zavrsava 22.
septembra manifestacijomm ,Dan bez
automobila®.
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26. septembar -
Evropski dan jezika

Evropska godina jezika 2001., koju su
zajedniCki organizovali Vije¢e Evrope
i Evropska unija, uspjela je ukljuciti
milione ljudi iz 45 drzava ucesnica.
Aktivnosti organizovane tim povodom
proslavile su jezicku raznolikost u
Evropi i promovisale ucenje jezika.

Nakonuspjehategodine,Vijece Evrope
proglasilo je Evropski dan jezika, koji
e slavi 26. septembra svake godine.

Opdi ciljevi
Evropskog dana

Jjezika su:

Upozoriti javnost na vaznost ucenja
jezika i raznolikost raspona naucenih
jezika, kako bi se povecala visejezi¢nost
i medukulturalno razumijevanje;

Promovisati bogatu jezi¢ku i kulturolo-
Sku raznolikost Evrope, koju treba
njegovati i sacuvati;

Podsticati cjelozivotno ucenje jezika u
skoli i izvan nje, bilo za studijske svrhe,
za profesionalne potrebe, za potrebe
mobilnosti ili za uzitak i razmjene.

Selma Imamovié

POETSKI
KUTAK

A sta ¢es zemlji

I dan koji je smrknuo u
Bijase samo uspinjanje ka novi
Bas k'o Sto je no¢ koja se nad
Samo povratak z
| Zivot je samo ce
Momenta u kojem sun
I samo ti ta ista zemlj

Da je grlis

I ona tebe grli

Do nekih oku nepoznatih vjeénosti.

Kad ve¢ cekas
Nemoj samo c¢ekati
U tu torbu sto je nosis putevima svim
Strpaj sto viSe osmijeha
Lijepih rije¢i

I zagrlja

Dobro provjeri svaki dzep
Mozda pored kovanice leZi neka srdzba, svada ili grijeh
Izvadi sve ono sto bi pred ocem presutio
Samo tako znat ¢es d ravno postupio
I da zlo s tobom ov ne hodi

Sto ti je torba
Sretniji si
A iljudi oko tebe s



projektnog pisanja na Jahorini, biciklisticka
posjeta historijskim lokalitetima u Sarajevu,
Srebrenici i Tuzli te evaluacija u Sarajevu.

Hana je kroz sve ove aktivnosti uspjela ostvariti
mnoga poznanstva, te je jedno od tih upravo
rezultiralo u¢es¢em na jos jednom projektu -
paintback akciji, gdje je ukrasen zid Narodne
i univerzitetske biblioteke Republike Srpske.

»,Na tom seminaru imali smo
predavanja o rezoluciji (kao vidu

4“ ] dijaloga), §taje reZOIUCija, za sta nam “l Seminar u Banjaluci mi ostaje u
. sluzi te smo plSClll reZOIUCUU na razlicite posebnom sjeéanjujer nismo bili u
— teme.“

pratnji profesora, takav je bio koncept
seminara. Zanimljivo je bilo voditi grupu
mladih kolega iz prvog razreda koji
nisu imali priliku da do sada ucestvuju
u prethodno navedenim aktivnostima.
Takoder, to je bila njihova prva posjeta
drugom najvec¢em gradu u BiH koja im

- U Sarajevu je, takoder, ucestvovala u aktivno-

asti ,Javni govor i dijalog u zajednici (Stand

— up)”, gdje je imala priliku saradivati sa Zanom

.;gf:';?_,ﬁ-‘-'?“? Marjanovi¢ i Emirom Kapetanovi¢éem te nasim

‘F  odnedavno pokojnim, sit-down komicarom
-~ Jasminom DZemidi¢em.

RAM je, po definiciji radna memorija racuna-
ra. U Bosni i Hercegovini ,radna memorija" su
upravo proaktivni i marljivi mladi ljudi koji su
svojim djelovanjem primjer drustva koje nasa
drzava treba.

Kroz ovu rubriku predstavit ¢emo aktivne
mlade stipendiste Fondacije Hastor, koji
pored volontiranja, rade fenomenalne stvari
i tako predstavljaju Fondaciju u najboljem
svjetlu!

Hana Kolasevi¢, devetnaestogodisnja sti-
pendistkinja iz Travnika, maturirala je u Eko-
nomskoj Skoli u Travniku te ¢eka pocetak prve
studentske godine na Ekonomskom fakultetu
u Tuzli. Hanin, kao i aktivizam brojnih drugih
mladih ljudi, pocinje u srednjoj skoli.

Hanina aktivisticka prica pocinje u trecem
razredu, kada je s kolegama dobila poziv da
bude dio projekta "Budi inspiracija", organizo-
vanog od strane USAID-a i drugih partnerskih
organizacija: Nacionalni Demokratski Institut
(NDI), Inicijativa mladih za ljudska prava u BiH
(YIHR) i Infohouse.

Projekat "Budi inspiracija" omogucio je Hani
ucescée na brojnim seminarima. U Doboju je
prisustvovala brojnim predavanjima o historiji,
pravdi u tranziciji, simulaciji sudenja, te
brojnim drugim aktivnostima. Nakon Doboja,
u Zenici prisustvuje debatnoj akademiji i
osnovama debatiranja. Jedna od aktivnosti je,
takoder, i paintback akcija koja je za cilj imala
preslikati uvredljive grafite umjetnickim
muralom. Nakon Zenice, uslijedio je trening

»U februaru je odrzana Zavrsna
konferencija projekta "Budi inspiracija”,
gdje sam imala priliku da javno iznesem
svoje misljenje o projektu, kako je utjecao
na mene, sta sam novo naucila i Sta
Jje najvaznije za mene tokom odrzanih
aktivnosti.“

Hana isti¢e da je ponosna na svaku aktivnost
u kojoj je sudjelovala, ponajvise zbog novih
poznanstava i Cinjenice da su upravo ovakvi
seminari prilika da se nauci nesto novo, putuje
te razmjenjuju misljenja bez predrasuda o
razlici u godinama. Ipak, izdvaja paintback
aktivnosti u Zenici i Banjaluci.

=’ . o . . ¢ - .
- Jje ostala u iznimno lijepom sjec¢anju.”

Hana smatra da je jako vazno da mladi ljudi
budu aktivni ucesnici svih desavanja u okolini
uz rijeci:

»Na mladima svijet ostaje, jedino mi

mozZemo pokrenuti promjene za bolju

buducnost, dok od odraslih mozemo
traziti podrsku.“

Stipendistkinja je ve¢ godinu dana i kaze
da je na sastancima upoznala nove mlade
i ambiciozne ljude s kojima na svakom
sastanku razgovara o razli¢itim temama, gdje
razmjenjuju misljenja i iskustva te se tako uce
i toleranciji.

»Moja poruka za stipendiste Fondacije
Jjeste da uvijek budu uporni, aktivni,
da iskoriste svaku priliku koja im se
pruzi. Nikada ne znate sta ¢e vam te
prilike donijeti i koliko ¢e vam kasnije
to znacditi. Takoder, ukoliko volite da
ucestvujete u slicnim aktivnostima,
zapratite prethodno navedene
organizacije na drustvenim mreZzama.“

Una Karabeg
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Jedan od najljepsih osjecaja na
ovom svijetu je uciniti nekome
dobro djelo...

..uciniti ga sretnim barem na tren i vratiti
mu osmijeh na lice. Ponekad nije potrebno
uciniti nesto novcéano nego je vaznija topla
rijeC i samo malo paznje. Ne moramo
i¢i daleko i lutati traze¢i kome to uciniti.
NajlakSe se osvrnuti oko sebe i uraditi to
najmilijima, onima koji su nas mukotrpno
odgajali.

Jedna od najvaznijih osoba na ovom svijetu
pored mojih roditelja je moja nana. Ona
uskoro slavi 93. rodendan. Svake godine
ga proslavimo u krugu porodice, pa smo
tako planirali i ove godine. Prije rodendana
napravimo posebne pripreme uz novu
garderobu, moja mama je okupa, odreze joj
nokte i sredi za tu sveCanu priliku. Tako je
priprema i ove godine.

Posebno mi je zapelo za oko kako to ona radi
bez pogovoravise od jedne decenije, a prolazi
neprimjetno, mi se skoro i ne osvrnemo. S
nanom sam spavala do 15. godine, sve dok
nas moje obaveze nisu razdvojile. Odlaskom
na fakultet izgledalo mi je kao da smo se
udaljile jedna od druge i onda se iznenada
desila svima ve¢ poznata pandemija
COVID-19, pa sam kod kuée puna 4 mjeseca
i zbog toga sam pocela primjecivati sve ono
Sto sam zanemarila.

Moja ljubav prema
tom nevinom
stvorenju je ojacala.

Pitala sam se Sta treba da uradim kako bih
joj vratila osmijeh na lice jer mi je nedostajao
njen zagrljaj i naborane ruke da me grle kao
nekada.

FONDACIJA HASTOR REDAKCIJA

Pitala sam se Sta treba da uradim kako bih
joj vratila osmijeh na lice jer mi je nedostajao
njen zagrljaj i naborane ruke da me grle
kao nekada. Odvela sam je do tus kabine
i odradila one pripreme koja je i ona meni
nekada radila dok sam bila malena.

Sjecam se jos njenog
umiljatog glasa
kojeg je jedino ona
imala dok sam ja
plakala i plasila se
vode.

Isto tako sam i ja odradila, sredila je, odrezala
joj nokte, osusila i obukla i onda sjela u krilo
bas onako kao sto sam to davno radila poslije
kupanja, a onda je ljubila i tepala joj kao
malom djetetu. Nedostajali su mi ti zagrljaji,
poljupci i tepanja koja su me vratila u
djetinjstvo. Gledala sam je, a u oCima vidjela
suzu koja je skliznula do brade. Da bismo
ucinili dobro djelo ne moramo i¢i dalje od
kuénog praga. Potrebno je okrenuti se oko
sebe i shvatiti da svako dobro ili loSe nosimo
iz svoje kuce i ono sto smo naucili u svome
domu pratit ¢e nas kroz cijeli zivot. Napokon
sam shvatila da sam sretna. Ne zbog toga sto
sam to uradila, nego sam sretna zbog svoje
nane kojoj sam vratila vjeru u mene, nadu u
Zivot, osjecaj da nije sama, da nije ostavljena
i da sam joj zahvalna Sto se brinula o meni.
Bili smo spremni za rodendan s jos veéim
osmijehom, a taj osmijeh je za mene najvece
bogatstvo.
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