


NOVOSTI

Kultura govora - osnove pravilnog izrazavanja: odrzan
online mjesecni sastanak studenata stipendista

CASOVI STRANIH JEzika

“TURSKI*SVETSKINEMACKI ENGLESKI

lako su studenti stipendisti sprijeceni pandemijom koronavirusa da odrze mjesecne sastanke u
prostorijama Fondacije Hastor, taj nedostatak je uspjesno nadoknaden online sastankom koji je
odrzan 18.juna 2021. godine. lako je sastanak odrzan online, neizostavna je toplina i povezanost koju
su studenti stipendistii direktor Fondacije Hastor Seid Fijuljanin osjetili kroz ovo dvosatno druzenje.

S osmijehom i dobrim raspolozenjem direktor
Fondacije Hastor Seid Fijuljanin je zapoceo sa-
stanak sa studentima stipendistima tako Sto je
S njima razgovao o ciljevima i vrijednostima koji

krase Fondaciju od njenog osnivanja. Direktor Direktor Fondacije je jos naglasio da se
je naveo koliko je vazno da studenti stipendisti nada da ce studenti stipendisti u nekom
budu uzorni primjeri mladim stipendistima koji od narednih mjeseci ponovo poceti sa sa-
¢e krenuti njihovim stopama. Pored toga $to su stancima u prostorijama Fondacije Hastor,
stipendisti Fondacije Hastor uzori mladim stipen- ukoliko to dozvoli epidemioloska situacija.

distima, oni trebaju biti uzor cijelom bosanskoher-
cegovackom drustvu jer kroz svoje volontiranje
stipendisti doprinose boljoj Bosni i Hercegovini.
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Exit spotlight

Jana Marija.. &  FEmrah Tepic.. ®  LeflakKomar & eminazenki. & Irma Osma.. Said Kamen... &

Nasa stipendistica Almina Sabanovi¢ i bivia stipen-
distica Maida Husni¢ su za stipendiste pripremile
jednu vrlo znacajnu radionicu pod nazivom ,Kultu-
ra govora — osnove pravilnog izrazavanja“ Radionica
je obuhvatila sirok pojam pismenosti, pravilno Cita-
nje i pisanje, postovanje pravopisnih pravila, nacine
pravilnog izrazavanja i mnoge druge korisne savjete
koje su predavacice objasnile kroz mnogobrojne za-
nimljive primjere. lako mozda mislimo da je nasa pi-
smenost ha zavidnom nivou, nekada se mozemo naci
u dilemi kako je nesto ispravno napisati i reci. Upravo
kroz ovu radionicu Almina i Maida su pokazale koliko
Jje vazno poznavati gramatiku maternjeg jezika i koli-
ko nam je to znacajno u svakodnevnom zivotu. S ob-
zirom na to da je radionica interaktivhog karaktera,
veliki broj stipendista se javljao kada su predavaci-
ce postavljale pitanja te je ostvarena kvalitetna dis-
kusija koja je bila u isto vrijeme i poucna i zabavna.
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Maida je predavanje pocela pitanjem upu-
cenim stipendistima koje glasi ,Sta je to
pismenost?”. Stipendisti su se slozili da pi-
smenost ne obuhvata samo poznavanje
I upotrebu gramatike, nego je pismenost
mnogo Siri pojam koji zahtijeva detaljniju
obradu, sto su nase Almina i Maida i uradile.
Zbog velikog broja stipendista koji se javljao
sa svojim primjerima i nedoumicama, radi-
onica je postala bogatija, a sve vrijeme je
vladala opustena i prijateljska atmosfera. U
nastavku je Almina pojasnila neke od Cestih
gresaka koje se dogadaju kada je u pitanju
pravopis, a koristila je primjere gramatic-
kih greSaka koje i mi sami nekad uocimo.
Pored ukazivanja na greske, predavacice su
stipendistima dale korisne savjete za mnoge
jezicke nedoumice, bilotoupisanjuiligovoru.

Pripremila: Aleksandra Dukic
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Titulu stipendiste mjeseca nosi nas Said Kamenica, koji se pored vrijednog rada s mladim stipendistima
i volontiranja u lokalnoj zajednici odliéno pokazao i u prevodilackom timu Fondacije Hastor. O njegovim
Zivotnim izborima i uspjesima procitajte u nastavku.

Said dolazi iz Sarajeva, osnovnu skolu za-
vrsava u Katolickom skolskom centru ,Sv.
Josip" nakon ¢ega upisuje Srednju ugosti-
teljsko-turisticku Skolu. Po zavrsetku spo-
menute srednje Skole upisuje Filozofski
fakultet Univerziteta u Sarajevu i trenutno
Jje Cetvrta godina na Odsjeku za anglistiku
(magistarski studij), smjer Engleski jezik i
knjizevnost te na spomenutom odsjeku stu-
dira lingvistiku.

Kada govorim o svom dosadasnjem
studiranju, uvijek nastojim istaknuti svoj
entuzijazam te Zelju za prosirivanjem
znanja, bilo da se radi o izu¢avanju knji-
Zevnosti ili jezika samog po sebi. No, po-
red toga, jako je bitno da napomenem
da mi je dosadasnji tok obrazovanja
generalno umnogome pomogao da se
razvijem kao licnost te izrastem u drus-
tveno odgovornu osobu. Imajuci u vidu
sve ove benefite obrazovanja, dio moje
svakodnevnice svakako je i savjetova-
nje mladih ljudi da se edukuju sto je vise
moguce, da ucée na fakultetima i zavr-

Said Kamenica savaju iste jer je to istinski put za razvoj
licnosti pojedinca i za drustvo u cijelosti.

Pored studiranja aktivan je i u drugim sferama svog zivota i kontinuirano ucestvuje u realizacijama proje-
kata, seminara i slicnih dogadaja. Trenutno ucestvuje u realizaciji projekta ,Using the Rule of Law to Close
Dark Chapters in History: The Case of Bosnia and Herzegovina®, koji je rezultat kolaboracije Filozofskog
fakulteta u Sarajevu i Univerziteta u Leidenu (Holandija). Projekat ukljucuje obradivanje materije koja obu-
hvata rat u Bosni i Hercegovini tokom devedesetih godina proslog stoljeca, opsadu Sarajeva u istoime-
nom periodu kao i genocid u Srebrenici. Cilj ovog projekta koji se realizira sa spomenutim univerzitetom
u Holandiji jeste, kao Sto i sam naziv govori, zatvaranje ovog tamnog poglavlja u historiji nase drzave i
okretanje ka buducnosti koju ¢e drzave na Balkanu graditi zajedno u slozi i jedinstvu.

U julu planiram uéestvovati u projektu pod nazivom ,Etika u naucnim istrazivanjima®, koji ce se
realizirati u sklopu odsjeka na kojem studiram, a za koji su predvidene tri radionice, gdje c¢e uce-
snici imati priliku nauciti sve o pravilnoj provedbi istrazivanja, predstavljanja rezultata te etickim
postulatima unutar akademske zajednice koje bi svaki akademski gradanin trebao postovati.
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Kao svoj najveci dosadasnji akademski uspjeh izdvaja putovanje u Holandiju 2018. godine, gdje je na Uni-
verzitetu u Nijmegenu odrzao tri prezentacije o historiji Bosne i Hercegovine u cilju blizeg predstavljanja
ove drzave studentima koji su prisustvovali Saidovim prezentacijama.

A —

Ono sto smatram vaznim za istaknuti svakako
su i moje aktivnosti koje nisu direktno poveza-
ne s fakultetom i studiranjem kao naprimjer
planinarenje, tréanje, prevodenje tekstova, Ci-
tanje knjiga i slicno - sve ove aktivnosti me u
velikoj mjeri ispunjavaju i ¢ine moj Zivot ljep-

zahvalan.

Rije¢ zahvalnost bila bi odliéan uvod u pose-
ban dio priée o meni, upravo me ona uvijek
podsjeti na ono sto osjecam prema Fondaciji
Hastor - iznimnu i duboku zahvalnost.

lako sam jedan od novijih ¢lanova velike po-
rodice koju okuplja Fondacija Hastor, to me
ne sprecava da izrazim veliku zahvalnost sto
imam priliku biti dio misije i vizije Fondacije
Hastor. Vrrijedno je isticanja i to da je Fonda-
cija, mogu slobodno reci, jedna od rijetkih or-

ganizacija na prostoru Balkana Ciji je glavni
cilj pomagati mladim ljudima te ih podrzavati
u njihovom Zivotu i procesu obrazovanja. Po-
stoji mnogo stvari koje treba istaknuti prilikom
spominjanja Fondacije Hastor, mnogo vise ne-
goli bi moglo stati u kraci sastav o meni. Po
mom misljenju, nesebicna finansijska i mate-
rijalna podrska u viemenima kada preovlada-
va finansijska Rriza kao i pruzanje mogucnosti
mladima da volontiraju u lokalnoj zajednici,
prevode tekstove, rade u timu za graficki di-
zajn, pomazu mladim stipendistima itd. bile bi
glavne odlike za koje smatram da istiéu nasu
Fondaciju te je stavljaju na visok polozaj u
drustvu. Imajuci ovo na umu, velika mi je Zelja
pomoci Fondaciji Hastor u njenom radu i istin-
SRi Zzelim da nasa Fondacija nastavi okupljati
mlade ljude iz svih krajeva Bosne i Hercegovi-
ne Roji ¢e zasigurno, prije ili kasnije, biti svijetla
tacka bosanskohercegovacke svakodnevnice.

Pripremila: Nejla Komar



RAM - RUBRIKA AKTIVNIH MLADIH

RAM je, prema definiciji, radna memorija racunara. U Bosni i Hercegovini, ,radna memorija*“ su upravo
proaktivni i marljivi mladi ljudi koji su svojim djelovanjem primjer drustva koje nasa drZzava treba. Kroz
ovu rubriku predstavit cemo aktivne i mlade stipendiste Fondacije Hastor koji, pored volontiranja, rade
fenomenalne stvari i tako predstavljaju Fondaciju u najboljem svjetlu!

Hanna Helaé¢

Hanna Helac je rodena u Sarajevu, gdje nakon zavr-
Sene Druge gimnazije upisuje Farmaceutski fakultet
Univerziteta u Sarajevu. Trenutno pohada trecu go-
dinu studija (s dosad ostvarenom prosjecnom ocje-
nom 9.30) i ha pola puta je do stjecanja zvanja magi-
strice farmacije. Stipendistica Fondacije Hastor je od
februara 2021. godine.

Predstavnica je studenata svoje godine, a kroz
Skolovanje bila je odlicna ucenica i na osnovu
toga je tokom srednje Skole izabrana da bude
stipendistica Rotary Cluba Sarajevo kao pred-
stavnica Druge gimnazije. Postavsi stipendisti-
ca programa Rotary za izvrsnost, 2017. godine
postaje Clan Interact cluba Sarajevo, a naredne
godine i njegova potpredsjednica te u sklopu is-
tog stjece odredeno iskustvo volontiranja i raz-
vija zelju za pomaganjem zajednici. Pored studi-
ja vrijeme upotpunjuje plesom - umjetnost je
Hannina lubav jos od najranijeg zivotnog doba.
Glumom i plesom se bavila tokom mladih godi-
na.

S radom Fondacije Hastor upoznala se kao
srednjoskolka, medutim, za stipendiju je odluci-
la aplicirati tek na trecoj godini studija. Prve dvije
godine studija bila je stipendistica Opcine Cen-
tar za nadarene ucenike i studente.

Vecina informacija koje sam imala o Fondaciji je ili iz medija (drustvenih mreza) ili od po-
znanika Roji su dio Fondacije. Sama ideja Fondacije je da podstice ambiciozne mlade lju-
de na napredak i upravo to bio je jedan od glavnih razloga zasto sam odlucéila postati di-
Jjelom iste. Postavsi dijelom Fondacije Hastor svakim danom ucim i postajem bolja verzija
sebe. Beskrajno me raduje sto nam ona pruza mogucnost da kroz volontiranje i druzenje
sazrijevamo i pomazuci zajednici stie¢emo dragocjena iskustva.




RAM - RUBRIKA AKTIVNIH MLADIH

Kroz proteklih nekoliko mjeseci je kao stipendistica Fondacije volontirala i pomagala drustvu u raznim
segmentima - Hanna je Cistila svoju ulicu, drzala instrukcije osnovnoskolcima, cuvala djecu, pomagala
starijim gradanima koji su korisnici Gerontoloskog centra, pomagala kolegama s fakulteta u u¢enju za
ispite i volontirala u sklopu Udruzenja Pomozi.ba. Kroz dosadasnji volonterski rad otkrila je da je poma-
ganje drugima ispunjava i da zaista malim koracima mozemo pomoci drustvu u kojem zivimo jer je nase
malo nekom mnogo.

Od volonterskih aktivnosti izdvojila bih svoje junsko
volontiranje koje ukljuéuje Rorisnike Gerontolos-
kog centra u Sarajevu. Njihova toplina i zahvalnost
zaista su najljepsa nagrada. Kako jos$ uvijek nismo
izasli iz vanrednih uslova uzrokovanih pandemijom
koronavirusa, Rorisnici tog starackog doma jos
uvijek ne smiju izlaziti iz doma niti imati posjete i
obraduju se svakom dodiru s “vanjskim svijetom’.
Otisla sam im u Rupovinu, platila racune za ka-
blovsku, popricala s njima i uljepSala njihove dane
barem malo.

Tokom Skolovanja imala je priliku raditi na
mnogim projektima, volontirati u sklopu Am-
basade Velike Britanije u sklopu dana volon-
terizma 2016. godine i organizirati studentska
takmicenja. Postala je i ¢lan Organizacionog
odbora studentskog kongresa pod nazivom
,Hrana, ishrana i zdravlje" kroz koji se nastoji
ukazati na vaznost ishrane, analize i sigurnosti
hrane. Pored ovoga, oni proucavaju i dijetotera-
piju. Takoder, u julu ¢e se odrzati mnogi kongresi
I simpoziji na kojima ¢e Hanna ucestvovati.




U prethodnom semestru je s ko-
legicama pisala rad za ,CMBEBIH
2021", koji je uvrsten medu pre-
poznhate radove i objavljen u re-
nomiranim bazama podataka.
Tema koju su obradivale ticala se
pametnih lijekova i etickog aspek-
ta upotrebe istih te su ove djevo-
jke stava da postoji mnogo za-
nimljivih tema koje nisu dovoljno
istrazene, a mogu biti plodno tlo
za razvoj ideja mladih. S kolegom
s Farmaceutskog fakulteta i dvo-
je kolega s Ekonomskog fakulteta
Univerziteta u Sarajevu prijavila se
za takmicenje ideja mladih u soci-
jalnom poduzetnistvu. Takmicenje
organizira Centar za razvoj karijere
i finale ce se odrzati u septembrul.
Nasa stipendistica je ponosna na
sve svoje radove, ucesca i dopri-
nose zajednici, fakultetu i nauci, a
nada se da ¢e uspjeti mnogo vise
doprinijeti u buducnosti.

Smatram da je jako vazno da mladi budu aktivni. Oni su stub drustva i pokretaci promje-
na. Volonterski i rad na raznim projektima zaista su najbolji nacin da radite na sebi, a pe-
riod srednjoskolskog obrazovanja i studija pravo je vrijeme za takav rast. Bit ¢ete zahvalni
sebi jednoga dana za svaki dodatni sat kRoji ste proveli radeci nesto korisno za zajednicu ili
svoju buducnost. Okruzite se ljudima Roji razmisljaju na takav nacin. Fondacija Hastor je
divno okruzenje za mlade ljude Zeljne napretka.

Pripremila: NedZzma Lati¢
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Hasen Zejcirovié

Volonterski angazman

Cilj mog ovomjesecnog volontiranja u lokalnoj zajednici bio je ocistiti barem dio mog rodnog mjesta -
Ratkovica, i to korita rijeke Sibosnice. Motiviran sve éeséim razgovorima u okviru mog izuéavanja oblasti
elektroenergetike na studiju, gdje je trenutno priliéno aktuelna tema zastite Zivotne okoline i obnovljivih
izvora energije, ali i onima koje vodimo u toku grupnih sastanaka sa uéenicima stipendistima, odlucio
sam ovomyjesecno volontiranje u lokalnoj zajednici iskoristiti za mali i skromni doprinos oc¢uvanju ciste i
zdrave Zivotne okoline u mojim rodnim Ratkovicéima.

Analizirajuci problematicna mjesta u mom selu,
u kojima cesto dolazi do nepropisnog odlagan-
ja smeca i sekundarnih sirovina, dosao sam do
zakljucka da se najveci problem javlja oko ko-
rita rijeke Sibosnice, te u jednom sumskom di-
jelu Ratkovica. Ovaj dio korita Sibosnice zna biti
posebno neuredanizagaden, s obzirom nato da
se nalazi pored napustene pilane, ali i jos jedne
firme koja trenutno aktivno radi i svoje otpadne
vode ispusta u korito ove rijeke. Po pitanju za-
gadenja tim supstancama, nisam mogao ucin-
iti puno, ali kada je rijeC o Ciscenju sporadicno
bacenog otpada od strane prolaznika, potrudio
sam se uciniti Sto vise. Osim toga, u okolnoj sumi,
na drugom dijelu Ratkovica, pored lokalnog
sumskog puta, jako Cesto dolazi do neadekvat-
nog odlaganja smeca, pa sam svoju malu akciju
prosirio i na taj dio mog sela. Smece je adek-
vatno zapakovano u vrece i odlozeno na mjesto
s koga je od strane radnika komunalnog pre-
duzeca prebaceno na legalnu deponiju. Pored
ovih ,prakticnih® akcija, trudio sam se posebno
OvVOg Mmjeseca u razgovorima na sastancima,
ali i na fakultetu, kao i u privatnim razgovorima,
promovisati ekoloski prihvatljiva rjesenja, sto
Jje meni od posebnog interesa, samim time sto
sam odabrao studij elektroenergetike, u okviru
kog je trenutno aktuelna tema energetske tran-
zicije i prelaska na obnovljive izvore energije.
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Dijelovi korita rijeke Sibosnice osim $to su cesto zagadeni raznim otpadom, koje nesavjesni
gradani nepropisno odlazu, jako ¢esto bivaju zakr¢eni raznim rastinjem i granjem. Pored toga,
postoji nekoliko improviziraninh mostova, koji su gradeni bez dozvole, pa postoji velika vjerovat-
noca da dode do zapusenja istih gore navedenim materijalima, sto se vec desilo nekoliko puta
u prethodnih nekoliko godina. Posljedi¢no, dolazilo je do poplava okolnih ku¢a, domacinstava i
basti, koje su nerijetko jedini izvor primanja porodicama koje se bave poljopriviedom. Bilo zbog
niske razine vode u ljetnim mjesecima ili zbog neadekvatno regulisanog sistema za odvod ot-
padnih voda iz kuca i domacinstava, zivi svijet u ovoj rijeci prakticno ne postoji, a povecanjem
temperatura dolazi do smanjenja nivoa vode te veliki broj ljudi prelazi ovu rijeku, a oni nesavjesni
u rijeku odlazu i otpad. U ljetnim mjesecima sav taj otpad postaje vidljiv i moze postati izvor
bolesti i zaraze za zivotinje koje vodu iz ove rijeke koriste za pice.

Iz tih razloga smatrao sam prikladnim i
vaznim potruditi se i barem dati mali dopri-
Nos U smanjenju ovog problema, Ciscen-
jem jednog dijela tog otpada. Pored toga,
trudim se ¢esto da u razgovorima s mojim
komsijama i prijateljima skrecem paznju
na ovaj problem i drago mi je vidjeti da
je on iz godine u godinu sve manji. Osim
toga, trudim se u svom privatnom zivo-
tu i u sklopu sastanaka koje odrzavam s
ucenicima stipendistima promovisati i dati
ideje za ekoloski prihvatljive solucije raz-
nih problema i sfera u privredi, a posebno
u oblasti energetike.

Otpad sam prikupljao u vrece za smece
te sam sav prikupljeni otpad odlozio na
adekvatno mjesto s koga su ga radnici ko-
munalnog preduzeca dalje preuzeli.




Grupa uéenika stipendista Fondacije Hastor iz Celi¢a je na jednom od proteklih volonterskih sastanaka,
u okviru teme ,,Kako reagovati u kriznim situacijama®, dobila zadatak da napise pismo koronavirusu,
kako bi iznijeli osje¢anja i percepcije u vezi s tom Rriznom situacijom. U nastavku donosimo neka od
pisama koja su napisali nasi vrijedni stipendisti.

1. Selma Mujkic
Draga korono,

koliko god ti bila ,losa" po Citav svijet i koliko god ti bila pandemija koja odnosi tude
zivote, ja sam dozivjela i lijepih trenutaka.

Krenuvsi od toga da sam osoba koja zivot gleda s vedrije strane, pa sam tako i ovo
vrijeme, vrijeme zabrane kretanja, iskoristila da se posvetim sebi i svojim najblizim.
Nismo ni svjesni koliko nasi roditelji, braca i sestre nama znace u zivotu. Sada smo
imali priliku to popraviti.

Online nastava jeste bila naporna i previse monotona, ali tu ima dosta prednosti. Bili
smo kod kuce i nismo se mogli zaraziti.

Naucila sam da cijenim slobodu!

Srdacan pozdrav.

2. Armin Kahrimanovic¢

Draga korono,

tvoj dolazak na pocetku me je obradovao jer smo bili na online modulu nastave i
imao sam vise vremena za odmor, igrice, i druzenje s porodicom. Sve je bilo super
dok nije uslijedio lockdown i potpuna zabrana kretanja za mlade od 18 godina. To
Jje meni jako tesko palo jer sam svoje slobodno vrijeme najcesce provodio vani.
Taj period je za mene bio jako tezak jer sam dane provodio u kuci za racunarom ili
telefonom igrajuciigrice. lako me tvoj dolazak na pocetku obradovao, poslije sam
shvatio da bi bilo bolje da se nisi pojavila u nasim zivotima.

Srdacan pozdrav.
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3. Lamija Slomic

Draga korono,

nisi toliko toga dobrog donijela. Svijet nije funkcionisao dobro, ali sada je malo bolja
situacija. Ljudi nisu mogli putovati, nisu mogli izaci iz zemlje u kojoj su, nisu mogli
otici vidjeti svoje najblize. Ali, naravno, sve ima svoje dobre i lose strane. Neke od
dobrih stvari za vrijeme pandemije su te sto smo mogli shvatiti vrijednosti ljudi...
cak i ko nam je prijatelj i ko ne. Ja sam neke prijatelje izgubila za vrijeme pandemije,
ali to nije ni vazno jer da su bili pravi, he bi bilo tako. Shvatila sam vrijednost onih
Sto su uvijek uz nas, bez obzira na sve. Ali, od svega najbitnije je zdravlje. Kao da je
problem biti u kuci, ne ici u kafice, imati policijski sat... sve je to nista jer se zapitam
odmah kako je onima koji su bolesni, koji leze u bolnici i ne mogu ustati, jesti, piti...
U ovakvim situacijama trebamo ostati sto smireniji. A skole... malo idemo u skolu, pa
malo ne idemo - van svake pameti. Jos nam eksternu maturu nisu ukinuli, pa nema
dalje.. Oni umjesto nama da olaksaju, oni nama otezavaju. Jedva cekam da se sve
ovo zavrsi i da se sve vrati u hormalu.

Srdacan pozdrav.

4. Ajla Kahrimanovic

Draga korono,

metnju i nemir u cijelom svijetu. lako nas tvoj dolazak uopste nije obradovao, na sv
nas si utjecala pomalo dobro. Zbog zabrane kretanja niko nije mogao izaci iz kuce,
pa smo se zblizili sa svojim porodicama. Restorani i kafici nisu radili, pa smo ponovo
doruckovali, vecerali i pili kahvu s nasim ukucanima. Sve to nas je dodatno zblizimo.
Moram spomenuti i online skolu. To me bas, iskreno, i nije radovalo. Prije svega,
udaljili smo se od nasih prijatelja, a i nastava vise nije bila zanimljiva kao ranije. Ni-
sam se osjecala usamljeno, jer sam dane provodila s ljudima koje volim, a i bila sam
okupirana skolom. | evo, proslo je nesto vise od godinu dana, ali ti i dalje postojis. Na
samom pocetku pandemije osjecala sam se nervozno i bila sam uplasena, nisam
znala Sta da ocekujem ni kako Ce se sve zavrsiti, ali sada se osjecam malo opuste-
nije i nisam vise toliko nervozna. Naucila si me da cijenim ono sto imam. Ipak, mogu
samo reci da se nadam da c¢es izaci iz nasih zivota kao sto sii usla, tiho i bez zaljenja
za bilo kim.

sve si nas iznenadila svojim dolaskom i prebrzo usla u nase zivote. Napravila si po%

Srdacan pozdrav.




ZANIMLIJIVOSTI

Mandala

Vjerovatno ste vise puta na sakralnim gradevinama u nasoj ili nekoj drugoj drzavi vidjeli
neke motive koji su vam privukli paznju. Sigurno ste pomislili da je to jedan od motiva ar-
hitekture ili umjetnosti Sto je dodatno zaokupilo vasu paznju. Jedan od najces¢ih motiva u
arhitekturi sakralnih objekata je mandala.

Tradicija ovog motiva seze do Indije i Hindusa, a danas je mozemo vidjeti u gotovo svim kulturama. Za-
nimljivo je da ovaj motiv nije izrazen samo u umjetnosti ili arhitekturi nego je vidljiv i u psihologiji, politici
pojedinih naroda, u arheologiji i drugim naukama. Ovi motivi prisutni su i na bosanskim cilimima ili por-
culanskom posudu koje dolazi iz orijentalnih podrucja, no zanimljivost nije samo u lijepom izgledu koji
privlaci paznju nego i u psiholoskim dobrobitima ovog motiva - mandala se javlja u analitickoj psihologiji.
Prvi koji je uvidio psiholoske dobrobiti mandale bio je Svicarski psiholog Jung. Jung je taj krug (mandala
Jje u osnovi krug, a na sanskritu znaci isto) nazvao Self. Vanjski dio mandale moze sadrzavati psiholoske
aspekte koji su u odredenom odnosu s nasom licnosti, a mogu biti dio:

nase psihologije
psihologije bliskih ljudi koji nas okruzuju i
psihologije drustva u kojem zivimo.

Unutarnji dio mandale moze simbolicki prikazivati aspekte nase svijesti, stavove koji odreduju nasu licnost
dakle, mandala predstavlja cjelovitost psihe covjeka. Jung je uocio da mandale poboljSavaju koncentra-
ciju jer, dok crta mandalu, osoba usmjeri paznju na motive koje crta te je i on sam, prilikom psihoterapija,
koristio mandalu kod svojih pacijenata. Jedna od empirijskih i kontroliranih studija koja je provedena kako
bi se potvrdile blagodati mandala u psihologiji i kako bi se smanjili simptomi proizvedeni posttraumat-
skim stresnim poremecajem pokazala je da su Ljudi koji su bili u eksperimentalnoj skupini pokazali sma-
njenje simptoma nastalih ovim poremecajem.

Kako je vec receno, mandale se nalaze u gotovo svim istocnjackim kulturama i kroz historiju su ozna-
Cavale dio religioznog obreda ili meditacije kod nekih naroda. Danas ih pronalazimo u motivima koji se
najcesce vezuju za umjetnost ili religiju, a u izvornom znacenju najcesce ih zaticemo kod Tibetanaca koji
Jjos uvijek praktikuju meditaciju kao dio religioznog obreda. U ovom izvornom obliku zaticemo je i kod
naroda Dalekog istoka.

Ukoliko zelite da poboljsate svoju koncentraciju ili fokus, uzmite papir i olovku i nacrtajte mandalu, zaba-
vit Cete se, a imat cete i koristi od crtanja.

Pripremila: Fatima Gazic¢



BUDIMO KONKURENTNI(JI)!

Javni nastup bez treme! (1. dio)

U 21.vijeku nije dovoljno imati odli¢an uspjeh uobrazovnom procesu da bi se osoba ucinilaatraktivhom
na medunarodnom nivou, nivou studija ili zaposlenja. Nerijetko se moze vidjeti i €uti da su mladi judi
koji su skoro diplomirali ili magistrirali nezaposleni, a da su pritom slali svoje biografije (Curriculum Vi-
tae) na nekoliko objavljenih konkursa. Sve manje mladih zna da pravilno koristi online resurse kojima
raspolazu (npr. pravilno koristenje e-maila). Ova rubrika ima za cilj edukacije, seminare, programe ra-
zmjena, alii pokazati na koji to nac¢in studenti na medunarodnom nivou rade navlastitom unapredenju.

lako se nekada Cini da javne lichosti kojima su ove vrste nastupa sastavni dio profesionalnog zivota ni-
kada nemaju tremu prilikom nastupa, to ne mora nuzno biti slucaj. Jasno iznosenje stavova, prezentacija
pred vaznim zvanicnicima, ali i premijerno izlaganje samo su neki od primjera stresnih situacija koje kod
svakog covjeka mogu izazvati tremu. Zbog toga je vazno raditi na sebi i dozvoliti sebi priliku za opustanje,
ali i prostor za greske prilikom nastupa. U nastavku su neki prakticni savjeti koji vam mogu pomoci pri
prevenciji treme.

Shvatite da je imati tremu normalno i prihvatite sebe kao takve

Trema prilikom nastupa ili anksioznost koja se javlja zbog takve vrste nastupa vrsta je fobije koja se kod pojedinaca
Jjavi kada je potrebno nastupiti pred publikom. Prvi vazan korak za svaku osobu koja ima tremu jeste da shvati da je
to potpuno normalan fenomen koji se dogada mnogim ljudima. Svi nekada imaju tremu i to je sasvim normalno, ali
to i dalje ne znaci da vi uprkos tome ne mozete ostvariti sjajan nastup. Prihvatiti sebe sa svim manama i vrlinama
jedan je od najvecih izazova tokom licnog i profesionalnog razvoja. Da biste uspjesno savladali tremu, potrebno je
da prihvatite Cinjenicu da je imate i ¢vrsto odlucite da na suzbijanju straha od javnog nastupa zelite raditi. Morate
shvatiti da se, iako je trema samo u vasim glavama, strah ocituje na fizicki nacin. Najbolje rjesenje jeste da promijeni-
te negativan stav prema tremi i prestanete se brinuti o tome sta ce se desiti ako zaboravite sadrzaj. Ohrabrujte sebe
snaznim pozitivnim pitanjima poput sta ako sam sjajan/na u ovome? Mozda zvuci tesko i nevjerovatno, ali pozitivan
stav moze u velikoj mjeri smanjiti tremu prilikom javnih nastupa.

Vjezbajte javni nastup

Poznavanje vaseg govora u velikoj mjeri moze pomoci prilikom nastupa, ali ne mora nuzno iskorijeniti problem.
Zato je potrebno vjezbati sto je vise moguce prije nastupa ili barem istog dana malo prije same izvedbe. Ukoliko
imate vec spreman sadrzgj ili okvir unutar kojeg zelite izlagati, viezbajte nastup pred publikom ljudi kojima vjerujete
(to mogu biti roditelji, prijatelji, ali i bilo koja druga osoba kojoj vjerujete i pred kojom se osjecate ugodno) ili pred
ogledalom. Kada poznajete sadrzaj, veca je vjerovatnoca da ce, Cim se opustite na sceni, publika vidjeti da vi zaista
poznajete materiju o kojoj govorite. Vjezbanje vam moze pomoci da izgradite svoje samopouzdanje, ali i postati alat
za dugorocno rjeSavanje treme od javnog nastupa.




BUDIMO KONKURENTNI(JI)!

Imajte na umu da publika ne zna sta vi planirate reci

Pripremili ste se za nastup, uvjezbali vas govor i konacno ste se poceli osjecati dobro u svom govoru ili izlaganju.
Odjednom, na sceni shvatite da ste pomijesali redoslijed tema ili da ste zaboravili reci nesto sto smatrate izuzetno
vaznim. U ovakvoj situaciji kjucno je biti svjestan da ste vi jedini koji znhate za ovo. Vasa publika to nece znati ukoliko
im to ne kazete ili na neki nacin date do znanja. Dakle, nemojte ih osvijestiti o pogresci za koju nisu ni znali da postaoji.
Ultimativni uspjeh vaseg javnog nastupa ne mora nuzno biti vezan za idealnu sliku koju imate u svojoj glavi. lako se
zbog toga mozda osjecate kao da vam se svi zele smijati, kritizirati ili osudivati, to zasigurno nije slucaj jer publika ne
zna Sta vi planirate reci. Vazno je da prihvatite i potom prebolite osjecaj da svi znaju koje su vase greske i kako ide
tok vasih govora i misli jer to zasigurno nije slucaj. Usredotocite se na svoj govor, publiku i onu ideju, misao ili poruku
koju zelite da im ostavite i na taj nacin cete sigurno ublaziti akumulirani pritisak koji dovodi do treme.

Nemojte se boriti protiv treme po svaku cijenu vec¢ prihvatite da je ona
dio vas

Morate ocekivati i prihvatiti ¢injenicu da cete se osjecati anksiozno, posebno prvih nekoliko minuta prezentacije. Sto
se vise odupirete tremi koju posjedujete, to ce biti veci kontraefekat. Umjesto fokusiranja na tremu koju imate, radije
se fokusirajte na ono sto zelite prenijeti publici, odnosno na prezentaciju i govor koji ste spremili. Kada govorite u
Jjavnosti, anksioznost i osjecaj treme ce se polahko smirivati kako vrijeme odmice. Zapamitite, iako ste vec unaprijed
znali da ¢ete imati tremu prilikom nastupa, iz nekog razloga ste odlucili da nastup zelite odrzati jer je vasa zelja da
prenesete nesto publici u tom trenutku bila jaca od vasih strahova. Kada izadete pod svjetla reflektora, zapamtite
ideju koja vas je do njih dovela i ucinite je glavnim fokusom vaseg izlaganja. Umjesto da se usredotocite na publiku
koja vas mozda Cini nervoznim, izaberite dati fokus samoj ideji koja vas je dovela tu - tako cete sigurno biti mnogo
vise uvjereni u sebe i svoje sposobnosti koje su vas do samog nastupa i dovele.

T ﬂD ?‘Q@m

Pripremila: Una Karabeg



ja sam Said Hasanovi¢, djecak iz Konjevi¢ Polja. Stipendista sam kojeg ste finansi-

T i

rali p"t}n'h pet godina, sve do prosle godine. Ovom prilikom bih se zelio zahvaliti na
~ nesebiénoj podrsci kada mi je bila najpotrebnija. Da budem iskren, bez Flgndac:ijer
‘Hastor bi bilo vrlo tesko privesti kraju osnovnu, a kasnije i srednju skolu. Neke najj -
teZe gubitke sam dozivio u tom periodu. Ponekad sam gubio nadu da mogu bolje.
Vi tﬁhili tu. Ne samo da ste mi finansijski pomagali nego ste me naucili jednoj vrl:<§ 3
aznoj stvari: humanosti. Vi ste inspiracija mojim dobrim djelima. Uz vasu finansij-
~ sku i moralnu podrsku uspio sam upisati Vojnu akademiju u Turskoj i imam Castda ;
qs'tavljam Bosnu i Hercegovinu u najboljem mogucem svjetlu.

dnom zahvaljujem za sve.

m va tople pozdrave iz Turske.




o - sjenc

Gdje li je klupa

Na kojoj sjedi zena bez zelja?

Zena kojoj niko ne govori volim tebe"
Jer nista je, sem sjena sebe.

Da li uopce umije da sjedi

Zena $to joj bezbroj lica kise umivaju
| koja Citav zivot bjezi od svojih tereta
A tereti u njoj bivaju?

Pamti li iko snijeg

U kojem su ostali njenih stopa tragovi
Tragovi zene Sto se i veCeras sprema na
bijeg?

Hej, ludi, ptice, drvece i makovi

Vidate li je kako trci za Alijinim suncem
kroz brijeg

Ili ona ne ide na Kovace jer je nose dalekih
mora valovi?

Ja nju odnekle znam,

Ali u vama svjedoka trazim.
Mozda me ogledalo laze
Kad mi Sapne da postojilm).

Zena koju trazim u meni je
A mene u meni nema.

Svuda trazim tragove da jednom bijah
Ponekad u zvuku vjetra dok njise klasje,
Ponekad u jednim bistrim ocima...

Ali, ni u majcinim borama nema me

Pa, da li je zalud ovo moje ,postojanje’?

Ja ne zivim vase radosti,

Niti vase tuge.

Ne poznajem staze oku znane,

Al osjecam suzu kada padne.

Ja sam ono izmedu u kojem ostavljate rane
| idete dalje!

U meni zive svi vasi ocaji i lazna nadanja
Poneki uspjeh koji niko i ne pamti
| pradavna stradanja.

Mozete me traziti pod svakim suncem,
Ali dok ne omrkne dan
Ne postoji u meni dzan.

Tek kad legnem, vracajuci se svijetu snova
Polahko osjecam svoje tijelo
Postojano, dok ga zora ne umrtvi nova.
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Kontaktirajte nas!
Bulevar Mese Selimovica 16,

—

Sarajevo
FONDACUA =7z
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