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POTENCIJAL T PODRSKA
NA PRIMJERU INOVATIVNE STIPENDISTICE

Emina Hodzi¢,  sedamnaestogodi$nja
ucenica iz Fojnice, talentirana je stipendistica
Fondacije Hastor koja se ve¢ sada istice
na brojnim poljima, naroc¢ito u ekonomiji i
tehnologiji. Pohada tre¢i razred na United
World Collegeu u Mostaru 1 svojim radom
postala je ime koje se Cuje i na svjetskim
takmicenjima.

Emina je do sada dva puta ucestvovala na
Medunarodnoj  ekonomskoj olimpijadi -
najprije prosle godine u Bratislavi, a zatim i
ove godine u Olimpiji, u Grckoj. Takmicenje
je za nju bilo znacajno iskustvo jer je, osim
dubljeg razumijevanja ekonomskih tema,
razvila vjeStine poput rjeSavanja problema
pod pritiskom i fokusiranosti. Uz to, prilika za
povezivanje s vrSnjacima iz drugih zemalja
I rad na izazovnim zadacima bili su snaZna
motivacija za njen dalji razvoj. Ove je godine
Emina osvojila srebrenu medalju, Sto je
dozivjela kao posebno priznanje za svoj trud,
ali1podstrek za dalji rad na dru$tveno korisnim
projektima.

Ekonomija je podrucje koje Emina vidi
pogodnimzarjeSavanjeglobalnihizazovapoput
nejednakosti 1 klimatskih promjena. Pored
toga, njen interes za IT 1 umjetnu inteligenciju
rezultirao je stvaranjem nekoliko projekata.
Najpoznatiji je “SafeTrack’, aplikacija koja
koristi umjetnu inteligenciju za poboljSanje
sigurnosti u saobracaju, a koja joj je donijela i
niz medalja na medunarodnim takmicenjima,
ukljucujué¢i  Grand Gold na BOSEPO-u.
Trenutno radi na projektu “MyndSyte”,
aplikaciji koja pomaze pacijentima oboljelim
od ALS-a komunicirati putem tehnologije za
pracenje pokreta ociju.

FONDACIIE HASTOR

Stipendija  Fondacije Hastor za Eminu
mnogo je viSe od finansijske pomoci. Kako
istice, Fondacija Hastor svojim programom
stipendiranja omogucila joj je dodatni razvoj
vjeStina 1 stjecanje novih znanja. Osim toga,
stipendija joj daje Siru perspektivu i kvalitetniju
pripremu za buduce profesionalne izazove.

Promjena druStva lezi u mladim ljudima
poput Emine. Njihova upornost i Zelja za
ucenjem predstavljaju potencijal koji, uz
odgovarajucu podrsku, moze donijeti znacajne
promjene u mnogim sektorima, od tehnologije
do druStvenih nauka. Stoga je ulaganje u
obrazovanje mladih talentiranih pojedinaca
neophodno za stvaranje bolje budu¢nosti za
cijelu drustvenu zajednicu.

Lamija Sejdic¢
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OSJECAJ PRIPADNOSTI
TEMELJ JE STABILNOG
MENTALNOG ZDRAVIJA

M oderan nacin zivota donio je i brojne

izazove u vezi s mentalnim zdravljem koji
ljudima. O prevenciji, tretmanu i podrsci koja
je neophodna za izgradnju zdravih i stabilnih
generacija razgovarali smo s Vedinom Ajanovic,
psihologinjom i naSom alumnisticom.

Vedina  svojim  bogatim  iskustvom i
posvecenoScu ovoj oblasti pruza neprocjenjiv
uvid u Dbolje razumijevanje 1 pruzanje
podrske onima kojima je ona
najpotrebnija.

Koji su najcesci uzroci
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Na koji nacin porodicna atmosfera

i odnosi unutar porodice utjecu
na mentalno zdravlje djece?

Pored toga Sto od roditelja nasljeduje
temperament, kao podlogu za razvoj
emocionalnosti, dijete od roditelja uci i

modelirati svoje ponaSanje, kako se nositi s
gotovo svime Sto ga Ceka kroz faze razvoja
koje su ispred njega. Ako su roditelji pogodeni
vanjskim stresovima kao $to su nezaposlenost,
nepovoljne ekonomske prilike,
prirodne  katastrofe,  bolesti
¢lanova porodice 1 sl, to moze
nepovoljno utjecati na mentalno

anksioznosti i depresije kod Priorvoi bl zdravlje djeteta, ali uveliko zavisi
djece i adolescenata danas? . Z'D UO] ‘D O] avt od kapaciteta roditelja da se nose

Szmp[()ma lDOLT@bi/ZO s navedenim izazovima. Njihova
Simptomi depresije i anksioznosti - Ve s v reakcija na stresne situacije,
javljaju se kao odgovor na ]6 ID otraziti strucnu rieSavanje 1 prevazilaZzenje
dogadaje koji su stresni, ali mogu pomoé i ,DOdrng problema utjecat ¢e pozitivno ili

se javiti 1 bez vanjskog utjecaja.
Porodi¢ni hereditet, tj. ako dijete
ima jednog roditelja koji ima
depresiju, to ga ¢ini sklonijim
da na stres reagira depresivnim simptomima.
Zatim, utjecaj hormona (hormon stresa
(kortizol) i spolni hormoni tokom puberteta)
na bioloSke promjene u mozgu mogu dovesti
do razlicitih  simptoma. Disfunkcionalni
porodicni odnosi: loSi odnosi izmedu roditelja
i djece, bracni problemi roditelja, razvod,
nasilje u porodici ili smrtni gubici u porodici
znatno mogu utjecati na mentalno zdravlje
djece. Vrinjacko zlostavljanje, neprihvacenost
od vr$njacke grupe, poteskoce s prilagodbom
u Skoli ili s vrSnjacima, takoder, ukazuju na
nizak socioekonomski status. Pri prvoj pojavi
simptoma potrebno je potraZziti stru¢nu pomoc¢
i podrsku.
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negativno na mentalno zdravlje
djece. Problemi unutar porodice
— loSi bracni odnosi roditelja
te psihicko ili fizicko nasilje
narusavaju samopouzdanje, samopoStovanje
i opcu sliku djeteta o sebi, jer se dijete
identificira kroz roditelje, ogleda se u njima.

Kako mentalno zdravlje gleda na

drustvene mreze i viralni svijet?

Drustvene mreze, kao i opcenito tehnoloski
napredak, postale su sastavni dio Zivota mladih
ljudi, ali i odraslih. U mnogim aspektima
olakSavaju pristup informacijama i samu
komunikaciju, ali ne mozemo zanemariti
negativniutjecaj na mentalno zdravlje. Potreba
da se kroz druStvene mreze pokaze “idealno ja”
moze iskriviti realnu sliku o sebi.
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Pozitivan uc¢inak u onom
je dijelu gdje korisnici
osjecaju pripadnost
vrSnjackoj zajednici kroz
stvarne zajednicke interese
te na taj nacin stjecu
kolektivno samopoS$tovanje.
Medutim, problem nastaje
kada adolescent postane
fokusiran 1 opterecen
“lajkovima’, a ako broj nije
zadovoljavaju¢i, moze se
osjecati neprihvaceno,
neadekvatno; moze se desiti
da provodi znacajno duze
vremena pokuSavajuci
kreirati sadrzaj na koji ¢e imati pozitivan
odgovor vrinjacke grupe i tako zanemariti
druge segmente zivota, kao Sto su Skolovanje,
hobiji, vrijeme s porodicom, ili razviti nezdravu
opsjednutost sobom. U ozbiljnim slucajevima
dolazi do gubitka svijesti o realnosti i vlastitom
identitetu.

Kako se nositi s vrsnjackim pritiskom i nasiljem

u skoli, posebno kada je rijec o online nasilju?

Prije svega, potrebno je izgraditi odnos sa
djetetom kako bi se ono osjetilo slobodnim
podijeliti informacije o bilo kojem obliku
vr$njackog nasilja; odnos u kojem dijete zna
da ¢ete ga podrzati, da ga necete osudivati i
da ¢ete mu pomoci da se problem rijesi; odnos
u kojem se dijete osjeca sigurno. Trauma
ne nastaje samo zbog onog uznemirujuceg
iskustva koje smo dozivjeli, nego i zbog toga
Sto nije bilo nikoga ko ¢e nam pomoci u
tom trenutku. Najznacajnije je dati djetetu
dozvolu da se odbrani, nauciti ga razlikovati
napad od odbrane. Kada dijete zna i vjeruje
da moze odbraniti se i zauzeti za sebe, nece se
osjecati nemocno, samim time ¢e imati vece
samopoStovanje 1 samopouzdanje. Djetetu
je potrebno omoguciti i stru¢nu psiholosku
podrsku gdje Ce se raditi na neprijatnim ili
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traumatskim iskustvima u sigurnom prostoru
i nauciti da nije krivo zato Sto je dozivjelo
vr$njacko nasilje. Kada govorimo o cyber
nasilju, otezavaju¢i je faktor brzina Sirenja
informacije 1 postojanje pisanog traga o
zlostavljanju. I u slucaju cyber nasilja podrska
se djetetu pruza na isti nacin.

Koliko je vazno stvarati sigurno i podrZavajuce
okruzenje za mentalno zdravlje djece i
adolescenata? Na koji nacin mozemo svi
zajedno, inspirirani primjerom Fondacije
Hastor, doprinijeti jacanju osjecaja
pripadnosti, samopouzdanja i emocionalne

stabilnosti kod mladih u nasim zajednicama?

Fondacija Hastor od samog svog osnivanja
primjer je konstruiranja zdravih li¢nosti
kod mnoge djece Sirom BiH. Uci nas kako
prevazi¢i razlike, osnaziti zajednicu,
prihvatiti i podrzavati jedni druge, uditi,
rasti 1 napredovati. Svaki stipendista osjeca
pripadnost i prihvacenost u velikoj zajednici
Fondacije Hastor, a to je jedan od temelja na
kojem se gradi mentalno zdravlje pojedinca i
zajednice.

Razgovarala: Lamija Sejdic
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ISTRAZIVALI SMO..

STUDIJ
I STIPENDIIA

Stipendija predstavlja znacajan oblik podrske
studentima, posebnouvremenukada su finansijski
izazovi Cesto prepreka za mlade ljude koji Zele
nastaviti svoje obrazovanje. Drzave Sirom svijeta i
razne organizacije unutar njih nude brojne prilike
studentima, svjesni koliko finansijska podrska
moze znaciti jednoj mladoj 1 perspektivnoj osobi.

Stipendija predstavlja  znacajan  oblik
podrske studentima, posebno u vremenu kada
su finansijski izazovi ¢esto prepreka za mlade
liude koji zZele nastaviti svoje obrazovanje.
Drzave Sirom svijeta I razne organizacije
unutar njih nude brojne prilike studentima,
svjesni koliko finansijska podrska moZe znaciti
jednoj mladoj i perspektivnoj osobi.

Dakle, kao Sto se moglo uociti u uvodu,
jedan od klju¢nih faktora kada se govori o
utjecaju stipendije na studije jeste smanjenje
finansijskog pritiska. Bez obzira na to da li
stipendija  potpuno ili djelimi¢no pokriva
troskove studija, ona studentu pruza sigurnost,
$to mu omogucava da se u potpunosti posveti
studiranju, te, naravno, radu na sebi. Vrlo se
Cesto deSava da mnogi studenti, koji nemaju
stipendiju, moraju raditi dodatne poslove
kako bi platili svoje Zivotne troSkove, §to moze
dovesti do toga da im akademski rad padne u
drugi plan. Stipendija omogucava da izbjegnu
ovu dilemu, pa se mogu maksimalno posvetiti
ucenju, projektima i istrazivanjima koji su
kljuéni za njihove studije.

Druga stavka koja je takoder izuzetno bitna
jesu i prilike koje se stavljaju pred studente
u vidu dodatnih mogucnosti koje mogu
doprinijeti njihovom obrazovanju, poput
volontiranja. Osim toga, pojedine stipendije
¢esto dolaze uz odredene uslove kao Sto su,
primjera radi, odrzavanje visokog prosjeka. Ovi
uslovi studentima pruzaju dodatnu motivaciju
dasetrudeiulazuu svoj akademski put. Ovakav
oblik pozitivnog pritiska ne samo da poboljSava
njihov radni u¢inak, ve¢ im pomaze i razvijati
disciplinu i vjestine upravljanja vremenom, §to

je od neizostavne vaznosti u profesionalnom
Zivotu.

Stipendija cesto donosi osjecaj postignuca i
priznanja za trud, Sto moze pozitivno utjecati
na samopouzdanje i motivaciju studenta.
Osecaj da je njihova posvecenost prepoznata
I nagradena moze ih dodatno inspirirati da
nastave ulagati u svoj akademski razvoj. Kada
govorimo o mentalnom zdravlju, znacajno
je spomenuti da stipendija moze smanjiti
anksioznost u vezi sa budu¢noSéu 1 pruziti
studentima sigurnost da su u mogucnosti
posvetiti se svojim akademskim ciljevima.

U nastavku, prethodno navedene konstatacije
dokazuju nam i stipendisti Fondacije Hastor:

Stipendiju posmatram kao nesto izuzetno
u mom Zivotu, jer mi omogucava da se u
potpunosti posvetim svojim akademskim i
sportskim ciljevima, bez dodatnih finansijskih
opterecenja. Stipendije studente podsticu na
postizanje boljih rezultata i omogucavaju da
se razvijaju u drustveno odgovorne i uspjesne
pojedince, Sto doprinosi i napretku zajednice.

Hamza Turulja (Fakultet sporta i tjelesnog odgoja)
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Stipendiju imam vec 13 godina i toliko zapravo
i traje njen utjecaj na moje obrazovanje. Od
osnovne Skole bila sam odlicna ucenica, ali

kada sam dobila stipendiju, to mi je dalo
dodatno breme odgovornosti prema samoj sebi
i dodatni podsticaj da imam sto bolje ocjene.
Odrzavanjem stipendije olaksala sam i svojim
roditeljima, Sto mi je bilo i najvaznije. - Nedada
Ramic¢ (Fakultet zdravstvenih studija)
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Smatram da su stipendije kljucne za uspjeh
na fakultetu. Uzmimo moj primjer: dolazak
u nepoznat grad na studije bio je izazovan,
ali zahvaljujuci stipendiji, mogao sam se
potpuno posvetiti svom obrazovanju, bez
brige o finansijskim pitanjima. Ona mi je
pruzila smirenost i fokus koji su neophodni za
postizanje akademskih ciljeva. Kada pricamo
o Fondaciji Hastor, pored finansijske podrske,
ova stipendija volontiranjem pruZa novi svijet
prilika za napredak. - Asmir Omerdic¢ (Fakultet
za ekonomiju i drustvene nauke)

Stipendija moZe igrati kljucnu ulogu u
akademskom razvoju studenta jer mu
omogucava da se lakse i bezbriZnije posveti
studiju i profesionalnom  usavrsavanju.
Finansijska podrska, prije svega, sluzi kao
podsticaj za postizanje boljih rezultata, dok
sama spoznaja da neko vjeruje u vas trud
i potencijal pruZa dodatnu motivaciju za
uspjeh. — Venesa Kari¢ (Fakultet za edukaciju i
humanisticke nauke)

®

Jedan od najznacajnih faktora koji utjece na
moje obrazovanje jeste stipendija. Kao prvo,
ona pruza finsansijsku podrsku koja meni kao
studentu omogucava da se fokusiram na svoje
studije, bez stalne brige o troskovima skolovanja
kao sto su: knjige, skolarina i drugi obrazovni
materijali koji mogu biti znacajni. Takoder,
stipendija dolazi i s dodatnim pozitivnim
aspektima kao Sto su mentorstvo, paneli, a
ono S$to je posebno vazno jeste mogucnost
umreZavanja s profesionalcima iz razlicitih
sektora poslovanja. - Sevia Kopi¢ (Pedagoski
fakultet)

Aida Suljic
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Pozivamo Vas
da se pridruZite nasoj misiji i

doprinesete ispunjenju snova
perspektivnin ucenika i
miadin ljudi koji trebaju

nasu pomoc.
I D .

Ukoliko zelite podrzati rad Fondacije Hastor,

uplatu donacije mozete izvrSiti na jedan od transakcijskih racuna:

ASA Banka d.d. Sarajevo:
1346101000825159
Raiffeisen Bank BH d.d. Sarajevo:
1610000055230065
Unicredit Bank d.d. Sarajevo:
3389002201775656
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Kontaktirajte nas! Redakcija
Bulevar Mese Selimovica 16, DZenana Zulum
S}ULHJ(“U Lamija Sejdi¢
033 774 781 Aida Sulji¢

033 774 823
fondacija@haslor.ba
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Sara Keserovi¢
Alma Stambolié¢




