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Pet medalja za Denijala Begovica
na "Aminess Mitingu Korkyra 2026"

Denijal Begovi¢, stipendista Fondacije Hastor i ¢lan USR "EkoSport’, ostvario je sjajan
uspjeh na medunarodnom plivackom takmicenju "9. Aminess Miting Korkyra 2026",
odrzanom 25. i 26. aprila na Korculi.

U izuzetno jakoj konkurenciji Denijal se okitio sa ¢ak 5 medalja. Njegov impresivni nastup
krunisan je s dvije zlatne medalje u disciplinama 50 i 100 metara ledno, dok je bronzane
medalje osvojio u disciplinama na 100 i 200 metara slobodnim stilom, kao i na 100 metara
delfin. Ovi zavidni rezultati potvrda su njegovog predanog rada, discipline i uspjesnog
uskladivanja skolskih i sportskinh obaveza. Posebno znacajan segment nastupa jeste i
ostvareno poboljsanje licnih vremena, Sto potvrduje njegov kontinuirani sportski
napredak.

Plivanje je, kako kaZe, vazan dio njegovog Zivota i sport koji ga je naucio disciplini,
istrajnosti i odgovornosti.Sport trazi mnogo odricanja, ali vas uci kako da postanete jaci
i bolji, ne samo kao sportista nego i kao osoba. Najvaznije je vjerovati u sebe, biti uporan
i ne odustajati nakon prepreka ili losijih rezultata. Iza svakog uspjeha stoji mnogo rada,
truda i podrske porodice, trenera i ljudi koji vjeruju u vas, istiCe Denijal.

Denijalov uspjeh predstavlja snaznu motivaciju za dalji rad i razvoj, ali i inspiraciju drugim
mladim sportistima da se trud i upornost uvijek isplate. Vaznu podrsku na tom putu pruza
Fondacija Hastor, koja kroz ulaganje u obrazovanje i razvoj mladih talenata nastavlja biti
cvrst oslonac mladim ljudima u ostvarivanju njihovih ciljeva i uspjeha. Denijal istiCe da
mu stipendija predstavlja dodatnu motivaciju i sigurnost za nastavak njegovog razvoja.

lako sam stipendista Fondacije Hastor tek odnedavno, ve¢ sada osje¢am koliko znaci
imati podrsku ljudi koji prepoznaju trud, rad i zalaganje mladih. Stipendija mi daje
dodatnu motivaciju da nastavim raditi na sebi, kako u sportu, tako i u obrazovanju.
Posebno me raduje prilika za volontiranje i upoznavanje drugih miadih ljudi koji dijele
slicne vrijednosti i Zelju za napretkom, rekao je Denijal.

Pripremila: Lamija Sejdic
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Borislav Peki¢ — mladi karatista koji nize uspjehe

Ovog mjeseca predstavljamo vam i pricu CetrnaestogodisSnjeg Borislava bekiCa iz
Nevesinja, odlicnog ucenika osmog razreda Osnovne $kole 'Risto Prorokovic'".
Borislav je dugogodisniji stipendista Fondacije Hastor, posveceni volonter Crvenog
krsta i uspjesan karatista koji svojim trudom, radom i zalaganjem ostvaruje
zapazene rezultate. Karate trenira ve€¢ sedam godina u karate klubu "Velez', a ni
jednogodisnja pauza zbog zdravstvenin problema nije umanijila njegovu ljubav

prema ovom sportu.

Karate za mene predstavilja mnogo vise od obicnog treninga — to je mjesto gdje se
osjecam prihvaceno, sigurno i sretno. Treninzi su mi pomogli da razvijem
koncentraciju, odgovornost i upornost, ali i da steknem nova prijateljstva i lijepa

iskustva, navodi Borislay, istiCuCi i znacaj svojih trenera koji su mu kroz godine bili
velika podrska i motivacija.

Borislav iza sebe veC ima brojna takmicenja,
medalje i uspomene. Ove godine ostvario je
znacajne rezultate - na regionalnom
takmicenju u BileCi osvojio je prvo mijesto,
dok je na Prvenstvu Republike Srpske zauzeo
drugo mjesto u svojoj kategoriji. Posebno
mu je znacajna medalja osvojena u
Gorazdu, gdje je nastupao u vecoj kategoriji,
Sto je za njega predstavijalo veliki izazov i
potvrdu da trud i rad donose rezultate.

Kao neko ko je veC Sest godina stipendista
Fondacije Hastor koju smatra velikom
podrskom i mjestom gdje je kroz razliCite
aktivnosti stekao brojna znanja i vrijedna
iskustva, Borislav posebno istiCe vaznost
mentorica koje su uvijek bile spremne
pomoci i objasniti svaku temu, ali i motivirati
stipendiste da rade na sebi i svom
obrazovanju.

Fondacija Hastor pokazala mi je koliko su podrska, znanje i zajednistvo vazni za
mlade ljude, kaze Borislav koji je kroz Fondaciju razvijoo samopouzdanije,
komunikacijske vjestine, a steCena iskustva dodatno su ga motivirala da bude
primjeran ucenik i aktivan ¢lan svoje zajednice. Upravo zbog toga cesto preporucuje
svojim vrénjacima da apliciraju za stipendiju i iskoriste priliku za licni razvo;.

lako mlad, Borislav svojim primjerom pokazuje koliko su obrazovanje, sport i
humanost vazni za pravilan razvoj mladih ljudi: Mladima bih porucio da vjeruju u
sebe, da se trude | da iskoriste svaku priliku za ucenje i napredovanje. Uz rad,
upornost i prave ljude oko sebe, sve je moguce ostvariti.

Pripremila: Lamija Karaduz
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Intervju mjeseca: Ajna Zlotrg
Drzavna viceprvakinja u stonom tenisu

U svijetu vrhunskog sporta Cesto slusamo o odricanju, ali
rijetko imamo priliku upoznati nekoga ko s takvom
lakocom i osmijehom balansira izmedu teskih
aokademskih  obaveza i sportskih  postoljo. U
ovomjesecnom intervjuu vodimo vas u svijet brzine,
nevjerovatnih refleksa i Celicne discipline. Razgovarali
smo s Ajnom Zlotrg, studenticom koja je na nedavnom
drzavnom takmicenju u stonom tenisu osvojila sjajno
drugo i treCe mjesto. Za nas newsletter Ajna otkriva kako
je ljubav prema ovom sportu naslijedila od porodice,
kako pronalazi fokus u kljucnim trenucima meca i zasto
vjeruje da nas stoni tenis uci onim najvaznijim zivotnim
lekcijoma.

1. Kada ste se poceli baviti stonim tenisom i Sta Vas je najvise privuklo ovom sportu?

Ovim se sportom bavim vecC dugi niz godina. Pocela sam trenirati 2013. godine kao
osmogodisnjakinja. Skoro svi Clanovi moje porodice u jednom su se periodu zivota
bavili stonim tenisom, neki intenzivnije, a neki rekreativno, ali Cinjenica je da je to sport
koji su svi voljeli. Zbog toga sam i sama razvila interesovanje za stoni tenis. Pored toga,
oVvo je veoma brz i dinamican sport koji zahtijeva koncentraciju i fokus, razvija reflekse
i trenira ne samo tijelo nego i mozak.

2. Kako uspijevate uskladiti akademske obaveze s treninzima i takmi¢enjima?

Nemam nikakav problem kada je rijeC o uskladivanju stonog tenisa s akademskim
obavezama. Iskreno, vise se ni ne sjeCam kako je izgledala moja rutina bez treninga i
takmicenja. Navikla sam da mi je dan ispunjen i dg, pored fakultetskin obaveza, imam
i treninge, dok su vikendi uglavnom rezervirani za takmicenjo. To mi je postalo
svakodnevnica. Smatram da se uz dobru organizaciju i disciplinu sve moze postici.

3. Da li je postojao neki poseban trenutak tokom takmicenja koji éete posebno pamtiti?

Osvajanje drzavnog juniorskog prvenstva 2024. godine definitivno je trenutak koji ¢u
uvijek pamtiti. Finalni mec igrala sam protiv svoje dobre drugarice, rezultat je bio 2.2 u
setovima, a odlucujuci set bio je veoma uzbudljiv i neizvjestan. Osjecaj srecCe i olakSanja
nakon osvajanja pobjednickog poena nikada necu zaboraviti. To je bio psihicki veoma

tezak mec, ali sam na kraju uspjela izacCi iz te borbe kao pobjednica.

4. Sta Vas najvie raduje u stonom tenisu — pobjede, atmosfera na takmiéenjima
ili neSto trece?

Ja sam uvijek bila tip osobe koju najvise raduje atmosfera. Moji najbolji prijatel;i i
najdraze uspomene upravo su vezani za stoni tenis i zato toliko volim ovaj sport.
Naravno, pobjede su takoder veoma vazan faktor i uvijek tezim ka njima, ali cak i kada
dode do poraza ili razoCarenja, uzivam u druzenju i sportskoj atmosferi koju ovaj sport
Nosi.
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5. Koji savjet biste dali mladima koji Zele poceti trenirati stoni tenis ili se ozbiljnije
baviti sportom?

Voljela bih podsta¢i mlade da treniraju stoni tenis jer smatram da ovaj sport zasluzuje
MNOogo Vise paznje nego Sto je trenutno dobija. To je sport koji razvija ne samo fizicke nego |
mentalne sposobnosti, jer zahtijeva konstantan fokus, koncentraciju i razmisljanje, posebno
ako se njime bavite na profesionalnijem nivou. Ali Cak i rekreativno, stoni tenis odlicna je
opcija za fiziCku aktivnost i moze biti veoma zanimljiv. Generalno, svaki je sport prilika da
izgradite sebe kao licnost, razvijete disciplinu i upoznate sami sebe — kako reagirate nakon
poraza, kako se nosite sa ljutnjom i sreCom, koliko ste uporni i borbeni. Moj savjet mladima
bio bi da pokusaju istrajati u treninzima cak i kada bude tesko, jer upravo kroz taj proces
najvise izgradujemo sebe.

6. Kada biste mogli izdvojiti jednu stvar koju Vas je sport naucio, sta bi to bilo?

Medu najvaznijim stvarima kojima me sport naucio jesu rad, red i disciplina — da je potrebno
mnogo truda i vremena kako biste ostvarili ono Sto zelite. Alimozda me naucio i neCemu $to
ljudi ne bi ocekivali kao odgovor. Kroz stoni tenis shvatila sam koliko je istinita izreka da nada
posljednja umire. Bezbroj sam puta dozivjelq, ali i vidjela kod drugih, da ljudi ne odustaju cak
ni onda kada situacija djeluje gotovo nemoguce. Naravno da se uvijek treba boriti do kraja,
ali postoje momenti kada su Sanse za pobjedu skoro nepostojece, kada je protivnik mnogo
bolji ili kada gubite velikom razlikom. Ipak, do posljednjeg poena uvijek postoji ta nada da se
moze desiti preokret. Mozda je to malo neobicna stvar koju bih izdvojila, ali upravo to

smatram jednom od najljepsih lekcija koje mi je sport dao.

Pripremila: Adina Jusufspahié
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Fragmenti volonterskih prica

Tokom mjeseca maja 2026. godine stipendisti Fondacije Hastor realizovali su niz znacajnih
volonterskih aktivhosti Sirom Bosne i Hercegovine. Kroz humanitarne, edukativne,
zdravstvene, kulturne i drustveno korisne projekte pokazali su da mladi ljudi mogu biti
nosioci pozitivnih promjena u svojim lokalnim zajednicama. Svaka aktivnost bila je prilika za
sticanje novih znanjo, razvijanje zivotnih vjestina i jacanje vrijednosti na kojima pociva
djelovanje Fondacije Hastor — obrazovanje, humanost, solidarnost, odgovornost i aktivno
gradanstvo.

U Fojnici je, pod vodstvom mentora Adisa AkSamovica, realizovana aktivhost u saradnji sa
Crvenim krizem Fojnica. Stipendisti su se upoznali sa osnovama prve pomoci te kroz
prakticne vjezbe ucili kako pravilno reagovati u hitnim situacijoma. Poseban fokus stavljen
je na pruzanje pomocCi unesreCenim osobama, zaustavljanje krvarenja, imobilizaciju
povreda i postupanje u sluCaju gubitka svijesti. Ova aktivhost doprinijela je razvoju
humanosti, odgovornosti i spremnosti mladih da pomognu drugima u trenucima kada je
pomoc¢ najpotrebnija.

U Gornjem Vakufu - Uskoplju, mentorice Amna Halilovi¢ i Hatidza Omeragi¢ organizovale
su edukativni obilazak kulturno-historijskih lokaliteta. Stipendisti su posjetili Sahat-kulu i
Partizansko spomen-groblje, gdje su imali priliku upoznati bogatu historiju svog kraja. Kroz
razgovore o kulturnoj bastini, antifasistickoj tradiciji i znacaju oCuvanja nacionalnih
spomenika razvijali su svijest o vaznosti zastite kulturnog naslijeda i aktivhog ucesca
mladih u njegovom ocuvanju. Aktivnost je zavrSena interaktivnim kvizom znanja i

U Saragjevu, stipendisti Fondacije Hastor
predvodeni mentorima Amelom Asanijem,
Amarom Imamoviéem i Nejrom Cati¢
realizovali su projekat pod nazivom ,Stop
vrSnjackom nasilju”. Kroz radionice, edukativne
sadrzaje, grupne diskusije i kreativni rad
ucenici su ucili o razlicitim oblicima vrsnjackog
nasilja, njegovim posljiedicama i nacinima
prevencije. lzradeni su plakati, edukativni letci i
. poruke podrske kojima su promovirane
| vrijednosti tolerancije, prijateljstva i nenasilne
komunikacije. Ova aktivnost pokazala je koliko
mladi mogu doprinijeti stvaranju sigurnijeg i
zdravijeg okruzenja za svoje vrsnjake.
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U Perinom Hanu kod Zenice, pod mentorstvom stipendistice Sumeje Stabancic,
realizovana je aktivnhost pod nazivom ,Prevencija spasava zivot”. Fokus aktivnosti bio je
na starijim osolbama kojima su pruzene osnovne preventivne zdravstvene usluge. Kroz
mijerenje krvnog pritiska, nivoa SeCera u krvi, tjelesne temperature i saturacije kisikom,
starijim gradanima pruzena je podrska i ukazano im je na vaznost redovnih
zdravstvenih kontrola. Aktivhost je imala poseban humanitarni znacaj jer je kod

ucesnika razvijala empatiju, osjecaj odgovornosti i brigu za starije Clanove zajednice.

U Naseobini Lisnja kod Prnjavora, mentorice
Nevena Bozi¢ i Nedeljka DragojeviC organizovale
su posjetu Ergeli VucCijak. Ova aktivnost
predstavljala je spoj edukacije, druzenja i
boravka u prirodi. UCenici su imali priliku
upoznati se sa zivotom konja, njihovom njegom i
znacajem zastite zivotinja. Posmatranje dresure
konja i boravak u prirodnom okruzenju doprinijeli

su razvoju empatije, odgovornosti i svijesti o

U Banovicima, pod mentorstvom Belmina
PleS¢ica, Emine HasSaric i Amela Selimovica,
realizovan je edukativni obilozak Muzeja
rudarstva i zZeljeznice. Stipendisti su se upoznali
sa historijom rudarske djelatnosti, razvojem
zeljezniCkog saobracaja i znacajem rudnika za
razvoj lokalne zajednice. Posebna paznja
posvecena je upoznavanju ucenika sa radnim
akcijoma i izgradnjom pruge Brcko—Banovici,
¢ime je dodatno naglasen znacaj zajednickog
rada, solidarnosti i razvoja drustva kroz historiju.

Sve navedene aktivnosti predstavljaju samo dio plemenitog rada i truda koji nasi
stipendisti ulazu za op€e dobro, potvrdujuci da obrazovani, odgovorni i drustveno
angazovani mladi ljudi predstavljaju jednu od najvaznijin snaga za razvoj Bosne |
Hercegovine. Kroz volontiranje su pokazali da istinske promjene pocinju od pojedinca,
a da se zajednickim radom mogu ostvariti znacajni rezultati u oblasti obrazovanjag,
humanitarnog djelovanja, oCuvanja kulturne bastine, promocije zdravlja i razvoja
zajednice.

Fondacija Hastor kroz svoj mentorski i stipendijski program kontinuirano ulaze u razvoj
mladih ljudi, pruzaju€i im priliku da kroz obrazovanje i volontiranje postanu lideri
pozitivnih promjena. Upravo su aktivnosti realizovane tokom ovog mjeseca dokaz da
stipendisti Fondacije Hastor ne ulazu samo u vlastito obrazovanje, nego i u razvoj svojin
lokalnih zajednica, promovisuci vrijednosti solidarnosti, humanosti, znanja i drustvene
odgovornosti koje ostavljaju dugorocan pozitivan trag u drustvu.

Pripremila: Ajna Sido
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Pozivamo Vas da se pridruzite naso] misiji i
doprinesete ispunjenju snova
perspektivnin ucenika i mladih
ljudi koji trebaju nasu pomocC!

Podrzite nas.

Ukoliko zelite podrzati rad Fondacije Hastor,
uplatu donacije mozete izvrsiti na jedan od transakcijskih racuna.
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Kontaktirajte nas!

Bulevar Me$e Selimovi¢a
16, Sarajevo
033 774 789
033 774 823
fondacija@hastor.ba

Redakcija

Lamija Karaduz
Lamija Sejdi¢
Aida Sulji¢
Adina Jusufspahi¢
Ajna Sido
Amina Basi¢
Emra Kulo Begi¢

DACLJA

HASTOR

NS

Grafi¢ki dizajn

Salko Hamzi¢




