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U susret novoj Skolskoj godini:
U toku priprema oko 2.000 ugovora o stipendiranju

Mjesec juli u Fondaciji Hastor obiljezen je intenzivnim administrativnim aktivhostima koje
predstavljaju vazan korak u pripremi nove $kolske/akademske godine. Kako bi proces
stipendiranja protekao organizirano i efikasno, administrativni tim svakodnevno radi na
pripremi ugovora za ucenike osnovnih i srednjih skola iz cijele Bosne i Hercegovine.

U ovom periodu priprema se oko 2.000 ugovora o stipendiranju. Proces obuhvata njihovo
Stampanje, provjeru podataka, ovjeravanje, sortiranje prema gradovima i op&inama te
pripremu za distribuciju. Potpisivanje ugovora planirano je tokom augusta, kada ¢e
predstavnici Fondacije obici brojne gradove Sirom Bosne i Hercegovine, zvanicno pozeljeti
dobrodoslicu novim stipendistima i pozeljeti sretnu i uspjesnu novu Skolsku godinu svim
ucenicima stipendistima.

Pored pripreme ugovora, administrativni tim odrzava svakodnevnu komunikaciju s roditeljima
I uCenicima, zaprima uvjerenja o skolskom uspjehu stipendista te unosi ocjene stipendista
u bazu podataka Fondacije. lako se radi o poslovima koji se Cesto odvijaju iza kulisa, upravo
oni omogucavaju da cjelokupan proces stipendiranja bude realiziran tacno, pravovremeno
i bez poteskoca.

Predanost, odgovornost i dobra organizacija administrativhog tima kljucni su za uspjesnu
realizaciju misije Fondacije. Zahvaljujuci njihovom radu, Fondacija Hastor i ove godine
spremno docekuje novu generaciju stipendista, nastavljajui ulagati u obrazovanje i razvoj
mladih Sirom Bosne i Hercegovine.

Pripremila: Lamija Karaduz
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Radionice klubova Fondacije Hastor

Lietni raspust u klubovima za instruktivnu
nastavu Fondacije Hastor, osim prilike za
odmor, predstavlja i vrijeme posveceno
razvoju znanja, vjestina i licnih kompe-
tencija ucenika kroz pazljivo osmisliene
tematske radionice. U proteklom periodu
obradene su teme koje su potaknule uce-
nike na promisljanje o vaznosti empatije |
oslobadanja od predrasudao, ocuvanju
fizickog i mentalnog zdravlja te razumije-
vanju emocija i psiholoskih procesa koji
oblikuju nase ponasanje.

Posebnu paznju privukla je radionica
“Zasto sudimo knjigu po koricama?”
studentice Ene Razi¢, tokom koje su uceni-
Ci, kroz analizu zivotnih situacijo, diskusiju i
interaktivne aktivnosti, osvijestili koliko prvi
dojam moze biti varljiv. Razgovarajuci o
stereotipima i predrasudama, razvijali su
empatiju | zakljucili da svaka osoba
zasluzuje priliku da bude upoznata prije
nego Sto o njoj formiramo mislienje.

Na radionici studentice Ajle Hasic “Umor
kod mladih — zasto smo stalno iscrplje-
ni?"” ucenici su istrazivali uzroke fizickog,
mentalnog i emocionalnog umora te
razgovarali o vaznosti kvalitetnog sna,
praviine organizacije vremena, zdrave
ishrane, fiziCke aktivhosti i odgovornog
koristenja digitalnin  uredaja. Kroz ro-
zmijenu vlastitin iskustava prepoznali su
navike koje mogu unaprijediti njihovo
zdravlje i svakodnevno funkcioniranje.

Veliko interesovanje izazvala je i radioni-
ca studentice Mie Markelic “Zasto
placamo da nas plase?”, koja je ucenike
upoznala s nacinom na koji nastaje
osjeCaj straha i kako mozak i tijelo reagi-
raju u stresnim situacijama. Kroz zaniml=
jive primjere iz svijeta horor filmova,
psihologije I nauke ucenici su prosirili
SVOja znanja © emocijama te zakljucili da
je razumijevanje viastitin strahova prvi

korak ka njihovom prevazilazenju.

Kroz interaktivan rad, otvoren dialog i
rozmjenu iskustava, ucenici su razvijali
kritiCko misljenje, odgovornost prema
vlastitom zdravlju, uvazavanje razlicitosti |
sposobnost sagledavanja zivotnih situ-
acija iz razlicitin  perspektiva. Ovakve
aktivnosti  potvrduju  da  obrazovanje
nadilazi usvajonje skolskog gradiva te
predstavlja vazan temelj za razvoj zrelih,
odgovornih i drustveno osvijestenih
miladih ljudii.

Vjerujemo da su upravo ovakvi sadrzaji
najbolji podsjetnik da ucenje traje tokom
cijelog zivota, a svaka prilika za stjecanje
novih znanja i iskustava doprinosi izgra-
dniji sigurnijih, humanijin i uspjesnijin poje-
dinaca. Zato i ljetni raspust moze biti
vrijeme rasta, inspiracije i otkrivanja novih

interesa.

Pripremila: Lamija Sejdi¢




Ljetni raspust u Holandiji

Fondacija Hastor moze se pohvaliti reo-
lizacijom brojnih projekata, a jedan od onih
koji ima najduzu tradiciju je upravo Ljetni
raspust u Holandiji, koji Fondacija s pose-
bnim zadovoljstvom realizira svake godine u
saradnji s holandskom  organizacijom
“Stichting Kinderhulp Bosnié”. Ideja projekta
jeste pruziti priliku djeci iz ruralnih podrucja i
s loSim socioekonomskim statusom da po-
sjete Holandiju, sklope zivotna prijateljstva i
steknu iskustva za pamcenje. Ove je godine
projekt realiziran u junu, a priliku posjetiti
predivhu zemlju tulipana dobilo je 19 djece iz
Zivinica i Tuzle. Njihova pratnja bile su
studentice Aida Buza i Tea Gluvacevi¢ te
vam U nastavku  prenosimo  njihove

impresije:

Postoje oni trenuci u Zivotu kada ne znas u
Sta se tacno upustas. Dovoljno je samo reci
“Da”, spakovati kofer i zakoraciti preko
praga necCega Sto ti je do juCer bilo
potpuno nepoznato. Upravo tako je pocela
nasa prica. Bez previSe planiranja, ali s
mnogo radoznalosti, prihvatile smo poziv
koji nas je odveo u Holandiju. Tada nismo ni
slutile da ¢emo se vratiti s koferima punim
uspomena, srcima punim zahvalnosti i
pricama koje ¢emo, sigurne smo,
prepricavati jos dugo. Kazu da se slican
slicnom raduje, a mi smo se u to uvjerile na
najliepsi moguci nacin. Ovo putovanje nije
nam donijelo samo nova mjesta i prizore,
nego i ljude koji su nam, iako do tada
potpuni stranci, vrlo brzo postali bliski.
Nekada je dovoljno nekoliko zajednickih
razgovoraq, iskren osmijeh i malo Iudih
situacija  da shvatiS kako se neka
prijateljstva ne mjere godinama, nego
osjeCajem da nekoga poznajeS mnogo
duZe nego Ssto je to zaista slu¢aj. Naravno,
nije sve uvijek bilo jednostavno. Bilo je
snalazenja, improvizacije, smijeha u
trenucima kada nismo znale Sta radimo i
situacija koje su tada djelovale pomalo
haoticno, a danas su medu najdrazim
uspomenama.
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Upravo su nas takvi trenuci podsjetili da
izlazak iz zone komfora Cesto znaci i
ulazak u zonu najljepsih iskustava. Pose-
bno mjesto u nasem srcu zauzimaju
djeca. Nevjerovatno je koliko se iskrena
povezanost moze izgraditi za tako kratko
vrijeme. Njihova energija, zagrljaji, pitanja,
smijeh i nacin na koji su nas prihvatili
ucinili su da svaki dan bude poseban. A
moZzda jos viSe govori ¢injenica da smo ih
spominjale i onda kada nisu bile s nama,
na putu, tokom izleta, uz kafu ili veceru.
Toliko su prirodno postali dio nasih dana
da nam je bilo sasvim normalno re¢i “Bas
bi ovo njima bilo zanimljivo.” To je vjero-
vatno naqjliepsi dokaz koliko su nam
prirasli srcu. Kroz sve to upoznavale smo i
Holandiju, ne samo njene gradove,
kanale, bicikle i beskrajne ravnice, nego i
nacin Zivota, kulturu, svakodnevne navike
i onu posebnu opustenost koja se osjeti
na svakom koraku.

Svaki izlet bio je nova pri¢a, svaka Setnja
nova prilika da se izgubimo, pa pronade-
mo, da otkrijemo nesto neocekivano ili da
se nasmijemo vlastitoj nespretnosti. Na
kraju shvatiS da putovanja nisu zbir
fotografija koje ostanu negdje zabiljezene,
podijeljene. Ona su ljudi koje upoznas,
zagrljaji koje poneses sa sobom, razgovori
koje ne zaboraviljas i osje¢aj da si se kuci
vratio barem malo drugaciji nego Sto si
bio kada si krenuo. Holandija nam nije bila
samo destinacija. Bila je podsjetnik da
najliepsSe stvari ¢esto pocnu jednim spo-
ntanim “Da”. Donijela nam je prijateljstva,
iskustva, mnogo smijeha, poneku potpuno
neoCekivanu avanturu i bezbroj malih
trenutaka koji ¢e nam zauvijek ostati
medu najdrazim uspomenama. Ako
bismo ovo putovanje morale opisati
jednom recenicom, onda bi to bila ova:
Ponekad je dovoljno imati malo hrabrosti
da zakoracis u nepoznato, jer upravo tamo
cesto pronades djeli¢ sebe za koji nisi ni
znao da ti nedostaje.

AidaiTea
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Intervju mjeseca

Lietni mjeseci sa sobom donose visoke
temperature koje mogu predstavljati ozbiljan rizik
za zdravlje, posebno za djecu, starije osobe i
hronicne bolesnike. Kako prepoznati prve
znakove toplotne iscrplienosti, izbjeci najcesce
greske tokom velikih vru¢ina i pravilno reagirati u
hitnim  situacijoma, razgovarali smo s dr.
Vedadom Huseinbasi¢em, doktorom medicine
zaposlenim u Zavodu za hitnu medicinsku
pomoC Kantona Saragjevo i alumnistom

Fondacije Hastor. U razgovoru s nama podijelio je
struCne savjete o zastiti zdravlja tokom ljeta,
iskustva iz svakodnevnog rada u hitnoj medicini
te poruku o vaznosti prevencije, solidarnosti i
dijeljenja znanja.

1. Za pocetak, mozete li se ukratko predstaviti
nasim ¢itaocima i re¢i nesto o svom
profesionalnom putu?

Zovem se Vedad Huseinbasic. Roden sam u
Fojnici, gdje sam zavrSio osnovnu Skolu.
Srednjoskolsko obrazovanje nastavijom na
Tursko-bosanskom Unsko-sanskom koledzu u
Biha¢u. Diplomirao sam na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu 2023. godine.
Sudjelovao sam na nekoliko studentskih
razmjena: Erasmus+, IFMSA u Istanbulu te CEEPUS
razmjeni u Grazu. Od februara 2024. godine
radim kao doktor medicine u Zavodu za hitnu
medicinsku pomo¢ Kantona Sarajevo. Od
volonterskog iskustva, pored angazmana u
Fondaciji Hastor, izdvojio bih edukacije i
aktivnosti u Medicinskoj asocijaciji BIMA — viSe
puta u godini organiziramo  besplatne
specijalistiCke preglede i usluge u povratnickim
mijestima u Bosni i Hercegovini.

2. Kao doktor medicine i uposlenik Zavoda za
hitnu medicinsku pomo¢ KS, koliko ¢esto se
tokom ljetnih mjeseci susrecete sa
zdravstvenim tegobama izazvanim visokim
temperaturama?

Tokom ljetnih mjeseci takve tegobe susreCemo
vrlo Cesto, posebno za vrijeme toplotnih valova
kada nekoliko dana zaredom temperature ostaju
visoke. Na visokim temperaturama dolazi do
Sirenja krvnih sudova kako bi se organizam
rashladio, ali ukoliko se izgubi previSe tecnosti,
smanjuje se volumen krvi, mozak dobija manje
kisika i hranjivih materija, Sto moze dovesti do
vrtoglavice, sinkope, pa i toplotnog udara. U
praksi se najcesCe susreCemo s dehidracijom,
toplotnom iscrpljenoscuy, poremecajima
elektrolita, pogorsanjem hronicnih bolesti te, u
najtezim sluCajevima, s toplotnim udarom.
Pacijenti s izrazenim simptomima trebaju se
odmah javiti u najblizu zdravstvenu ustanovu
kako bi se Sto prije zapocelo adekvatno lijecenje.
Ono Ssto mnogi ne znaju jeste da tjelesna
temperatura iznad 40°C moze dovesti do
ostecCenja cCelijo, poremecaja funkcije mozga i
drugih vitalnih organa. Upravo zato je toplotni
udar hitno, zivotno ugrozavajuce stanje, koje
zahtijeva brzo hladenje i neodloznu medicinsku
intervenciju.

3. Koje su najcesce greske koje ljudi prave
tokom velikih vruéina, a koje mogu ozbiljno
ugroziti zdravlje?

NajceS€a greska je Sto ljudi potcjenjuju
djelovanje visokin temperatura i prve simptome
pripisuju umoru. U praksi Cesto vidimo da
nedovoljno unose tecnost, nisu doruckoval,
borave na direktnom suncu u periodu od 10 do 17
sati, obavljaju intenzivhu fizicku aktivnost po
najvecoj vrucini ili ostavljaju djecu i starije osobe
u parkiranim automobilima. Poseban problem je
Sto zed nije uvijek pouzdan pokazatelj dehidracije
— kada osjetimo Zed, organizam je vet zapoceo
gubiti znacajnu kolicinu teCnosti. S medicinske
strane, vazno je razlikovati toplotnu iscrpljenost
od toplotnog udara. Toplotna iscrplienost
manifestira se obilnim znojenjem, slaboscu,
vrtoglavicom i mucninom, dok je toplotni udar
Zivotno ugrozavajuce stanje kod kojeg tjelesna
temperatura Cesto prelazi 40°C, a dolazi do
poremecaja  svijesti i prestanka efikasne
termoregulacije. Tada svaka minuta ima znacaj
jer produzena hipertermija moze dovesti do
oSteCenja mozgaq, srca, bubrega i drugih organa.



4. Koji su prvi znakovi toplotne iscrpljenosti ili
suncanice i kako treba pravilno reagirati uko-
liko do njih dode?

Prvi su znakovi da organizam viSe ne uspijeva
odrzavati normalnu tjelesnu temperaturu izrazen
umor, glavobolja, vrtoglavica, mucning, gréevi u
misic¢ima, pojacano znojenje i osjeCaj slabosti.
Ako se u tom trenutku ne reagira, stanje moze
napredovati u toplotni udar, koji se prepoznaje
po poremecaju svijesti, dezorijentaciji, konfuzij,
gubitku svijesti ili konvulzijama. To je hitno stanje
koje zahtijeva neodloznu medicinsku pomoc.
Pravilna reakcija podrazumijeva da se osoba
odmah skloni u hlad ili klimatiziran prostor,
prekine fizicku aktivnost, ukloni visak odjece i
zapocne aktivho hladenje hladnim oblozima ili
polijevanjem mlakom do hladnom vodom, uz
usmijeravanje ventilatora ako je dostupan. Ako je
osoba pri svijesti, treba joj davati manje kolicine
vode ili napitaka s elektrolitima. Medutim, kod
poremecaja svijesti ne smije se davati nista na
usta zbog rizika od aspiracije, vec je potrebno
odmah pozvati hitnu medicinsku pomoc¢.Zanimji-
VO je da brzina snizavanja tjelesne te- mperature
direktno utjeCe na ishod lijecenja. U hitnoj medi-
cini postoji pravilo “cool first, transport second” -
kod sumnje na toplotni udar prioritet je odmah
zapoceti hladenje, jer svako odgadanje poveca-
va rizik od trajnog osteCenja organa i smrtnog
ishoda. Upravo zato rano prepoznavanije simpto-
mMa moze biti presudno za spasavanje Zivota.

5. Koje biste savjete dali gradanima kako bi se
zastitili od visokih temperatura i saéuvali svoje
zdravlje tokom ljeta?

Najvaznija preporuka je da gradani ne cekaju da
organizam pokaze ozbiljne znakove iscrpljenosti.
Potrebno je redovno unositi teCnost, izbjegavati
boravak na direktnom suncu izmedu 10 i 17 sati,
nositi laganu i svijetlu odjeCu te, kada god je
moguce, boraviti u rashladenim prostorijama.
Posebnu paznju treba posvetiti starijim oso-
bama, djeci i hronicnim bolesnicima, jer kod njih
poslje- dice visokih temperatura mogu nastupiti
mnogo brze. Kod pojacanog znojenja, posebno
nakon duzeg boravka na vrucini ili fizicke aktivno-
sti, nije dovoljno nadoknaditi samo vodu. Gube se
i elektroliti, prvenstveno natrij i kalij, pa u takvim
situacijama mogu biti korisni oralni rehidracijski
rastvori ili  napici s  elektrolitima.Takoder,
preporucujem svakodnevnu upotrebu krema sa
zastitnim faktorom (SPF 30 ili SPF 50), jer one
znacajno smanjuju rizik od opekoting, fotostare-
nja koze i dugoro¢no razvoja karcinoma koze.
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Za osobe koje redovno koriste lijekove poput
diuretika iliimaju hroni¢ne bolesti, vazno je da se
tokom toplotnin valova konsultiraju sa svojim
liekarom, jer odredene terapije mogu povecati
rizik od dehidracije. Jednostavan, ali koristan
pokazatelj je boja urina — svijetlozuta boja
uglavnom ukazuje na dobru hidrataciju, dok
tamniji urin Cesto znaci da organizmu nedostaje
teCnosti. Na kraju, uvijek naglasavam da je
prevencija najbolji lijek. Nekoliko jednostavnih
navika moze znacajno smanjiti rizik od ozbiljnih
komplikacija i pomoci da ljeto provedemo sigu-
rno i zdravo.

6. Za kraj, imate li poruku ili savjet koji biste
Zeljeli uputiti stipendistima, alumnistima i svim
¢itaocima Newslettera Fondacije Hastor?

Znanje ima najvecu vrijednost onda kada ga
podijelimo s drugima. Zato neka nam ovo ljeto
bude podsjetnik da je briga o zdravlju licna
odgovornost, ali i ¢in solidarnosti prema ljudima
oko nas. Ponosan sam Sto sam dio zajednice
Fondacije Hastor, koja nas je naucila da uspjeh
nije samo ono Sto postignemo za sebe, ve€ i ono
Sto ucinimo za druge.

Pripremila: Adina Jusufspahic




\T:;? FONDACUA

Fragmenti volonterskih pri¢a

Tokom jula 2026. godine stipendisti Fondacije Hastor jos jednom su pokazali koliko volonterizam moze
imati pozitivan utjecaj na razvoj lokalnih zajednica. Kroz raznovrsne aktivnosti realizovane u gradovima
Sirom Bosne i Hercegovine, uCestvovali su u edukativnim, humanitarnim, ekoloskim i drustveno korisnim
projektima, ostavljajuci vrijedan doprinos sredinama u kojima djeluju. Svaka od ovih aktivnosti bila je
prilika za ucenje, razvijanje novih vjestina i jacanje osjeCaja odgovornosti, solidarnosti i zajednistva,
vrijednosti koje Fondacija Hastor kontinuirano njeguje kroz svoj mentorski i program stipendiranja.

U Jajeu su mentori Adis Poturovié i Zinedin Sahman realizovali edukativnu —aktivnost
posveCenu zastiti zdravlja tokom ljetnih mjeseci. Kroz radionice, kreativni rad i direktnu
komunikaciju s gradanima stipendisti su govorili o vaznosti pravilne hidratacije, zastite od
sunCevog zracenja i prepoznavanja simptoma dehidracije i toplotnog udara. UcCesnici su
izradivali edukativni pano, papirne lepeze i origami figure s porukama koje promovisu zdrave Zivotne
navike, a potom su ih dijelili gradanima i turistima na frekventnim gradskim lokacijama. Na ovaj nacin
miladi su spojili kreativnost, edukaciju i volontiranje, pokazuju€i kako male aktivnosti mogu imati
znacajan utjecaj na podizanje svijesti u zajednici.

U Mostaru, pod mentorstvom Anide Maksumié i Jovane Kréo organizovana je radionica posvecena
uCenju arapskog jezika i upoznavanju palestinske kulture. Kroz interaktivne igre, razgovore i prakticne
vjezbe stipendisti su prosirili svoje znanje usvajanjem novih rijeci, brojeva, naziva boja i svakodnevnih
izraza koje su primjenjivali u jednostavnoj komunikaciji. Posebnu vrijednost aktivnosti predstavljalo je
upoznavanje sa palestinskom tradicijom, obicajima, nacinom Zivota i kulturnim naslijedem kroz
druzenje sa ucCenicima iz Palestine. Ovakav oblik razmjene doprinio je razvoju interkulturalnog
razumijevanja, tolerancije i medusobnog postovanja, istovremeno stvarajuci nova prijateljstva medu
ucenicima.
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U Univerzitetskom klinickom centru Tuzla, Harun Zul€i¢ je realizovao samostalnu humanitarnu
aktivnost usmjerenu na pruzanje podrske zdravstvenom osoblju i pacijentima. Kroz pomoc¢ pri
svakodnevnim zadacima, pratnju pacijenata, asistenciju u organizaciji rada odjela i pruzanje rijeci
podrske onima kojima je bila potrebna, nas Harun pokazao je visok stepen empatije i drustvene
odgovornosti, doprinosecCi stvaranju humanijeg okruzenja za pacijente, ali i razvijanju osjecaja
solidarnosti i saosjecanja i tako potvrdujuCi znacaj volontiranja u zdravstvenim ustanovama.

U Srebreniku su mentorice Samra Udov¢€i€¢, Mirnesa Tursunovi¢ i Samra Selimovi¢ realizovale su
radionicu posvecenu zdravim ljetnim navikama, zastiti okolisa i odgovornom ponasanju u zajednici.
Kroz razgovore, grupni rad i praktiCne aktivnosti stipendisti su izradivali plakate, letke i kartice s
porukama o ocuvanju prirode i zdravom nacinu zivota, nakon ¢ega su organizovali ekolosku akciju
prikupljanja otpada i razgovarali s gradanima o vaznosti zastite okolisa. Posebno zanimljiv dio
aktivnosti bilo je zajednicko kreiranje neCega Sto su nazvali ,Drvo dobrih djela”, na kojem su gradani
ostavljali poruke i obecanja o viastitom doprinosu ocuvanju prirode. Ova aktivnost doprinijela je razvoju
ekoloske svijesti, osjeCaja odgovornosti i aktivhog gradanstva medu mladima.

Stipendisti su jo$ jednom pokazali koliko zajednicki trud, empatija i spremnost na djelovanje mogu
doprinijeti stvaranju pozitivnih promjena u drustvu. Kroz razlicite volonterske aktivnosti pruzili su podrsku
onima kojima je potrebna, ali istovremeno razvijali viastite vjestine, Sirili vidike i gradili osjecqj
odgovornosti prema zajednici u kojoj zive. Svaka od realizovanih aktivhosti predstavlja primjer mladih
ljudi koji ne ¢ekaju promijene, ve€ svojim zalaganjem postaju njihovi pokretaci. Fondacija Hastor ¢e i
dalje kroz svoje programe nastojati osnazivati stipendiste da prepoznaju prilike za doprinos te svojim
djelima ostavljaju pozitivan trag. Ulaganje u mlade znaci ulaganje u buduénost Bosne i Hercegovine, a
njihov angazman potvrduje da male inicijative, kada su vodene iskrenom zeljom za pomaganjem,
mogu imati veliki znacaj za cijelo drustvo.

Pripremila: Aida Suljié
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Pozivamo Vas da se pridruzite nasoj misiji i
doprinesete ispunjenju snova
perspektivnih ucenika i mladin
ljudi koji trebbaju nasu pomoc!

— '

Podrzite nas.

Ukoliko Zelite podrzati rad Fondacije Hastor,
uplatu donacije mozete izvrSiti na jedan od transakcijskih racuna.
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Kontaktirajte nas!

Bulevar Mese Selimovica
16, Sarajevo
033 774 789
033 774 823
fondacija@hastor.ba
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